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 الرابعالباب 

 الخاتدة

 نتالج البحث .أ 

 سومبرسارمكجات في منطقة أف الز لبؿ الأبواب كالفصوؿ الدتقدمة شتبتُ من خ

(Sumbersari) أك  منزؿالأسرة، سواء كانت الزكجة ربة  استقرارمهم في تعزشز  جمبر، لذن دكر

فهناؾ ؤدم أدكاره بدا شتناسب مع الظركؼ كالتحديات التي تواجهها كل منهلا. تعامىة. فكلبلعا 

 .أخرل بزتص بها إحدالعا دكف الأخرل كأدكار تؤدشها كىتا الفئتتُ، أدكار مشتًكة

ف ، تشتًؾ كل من ربة البيت كالزكجة العامىة في إدارة الشؤك للؤسرة الاستقرار الدادمفي تعزشز 

 عن الدخل لتىبية حاجات الأسرة، فضلب لضلاف كفاشة التوفتَا إلى الدالية للؤسرة. كلا تسعياف مع

 .كيفية إدارة الداؿ  الأكلادمشاركتهلا في تعىيم 

كالزكجة العامىة ببناء التواصل بتُ  الدنزؿكل من ربة   ، فتقوـيالاجتلاع الاستقرارأما في تعزشز 

 .الأكلادأفراد الأسرة كالحفاظ عىيو، بالإضافة إلى غرس القيم الدشنية في نفوس 

تسع  كىتالعا لىحفاظ عى  الاستقرار العاطفي، كالتعامل  ،النفسي الاستقراركفي جانب تعزشز 

 .بهدكء مع الخلبفات مع الزكج، كلا بسنحاف الثقة الكامىة لأزكاجهلا في أداء مهامهم

للؤسرة من  الدادم الاستقرار، فإف ربة البيت تسهم في تعزشز أما بالنسبة إلى الأدكار الخاصة

ؿ لىحصوؿ عى  دخل إضافي، كلا تزشن نفسها بالرضا خلبؿ القياـ بأنشطة إنتاجية داخل الدنز 
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ا في ىذا الجانب، ا مباشر كالقناعة بدا رزقها الله من خلبؿ زكجها. أما الزكجة العامىة، فهي تؤدم دكر 

 .ااحتياجات الأسرة كدعم زكجها ماليإذ من خلبؿ علىها تسهم في تىبية 

بقدرتها عى  التفرغ التاـ لدرافقة الزكج  نزؿ، تتليز ربة الدللؤسرة الاجتلاعي الاستقرارفي تعزشز 

تهتم أكثر بدظهرىا الخارجي  نزؿالعامىة برقيقو. كلا أف ربة الدكالأبناء، كىو ما شصعب عى  الزكجة 

كتسع  لتىبية الحاجات البيولوجية لزكجها. كأما الزكجة العامىة، فبسبب ضيق كقتها، فإنها تشرؾ 

ا لأسرتها من أجل الحفاظ داخل الأسرة، كلا بزصص كقتا نوعي دكارأبناءىا كزكجها في تقسيم الأ

اخيىها أعى  من عى  ترابطها. تىتزـ الزكجة العامىة بالتواضع كعدـ التفاخر في حاؿ كانت مد

 .الأسرة استقرارا في تعزشز ى  بردشد الأكلويات الأسرشة عنصرا مهلعد قدرتها عمداخيل زكجها، كت

في الدنزؿ من خلبؿ كجودىا الدائم  الدنزؿ، فإف ربة للؤسرة النفسي الاستقرارا، في تعزشز أختَ 

كالطلأنينة.   شبعث عى  راحة النفسمكانا مرشح كىادئ كرمن، ليكوف الدنزؿ فعلب تسع  لخىق جو

ا للؤنس كمتجاكبة مع احتياجات زكجها البيولوجية. أما الزكجة العامىة، كىي كذلك تكوف مصدر 

من خلبؿ طىب الدعم الكامل من زكجها كأبنائها لتتلكن من أداء  النفسي الاستقرارفإنها تعزز 

 .دكرىا الدزدكج كأـ كزكجة كامرأة عامىة
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 التوصيات .ب 

 :التوصيات التالية ةقدـ الباحثت كفي الختاـ،

، (Sumbersari) لىزكجات، كخاصة اللبتي شعشن في منطقة سومبرسارمتوصي  .ُ

العىوـ الدشنية كالعىوـ الدرتبطة بدكرىن في الأسرة،  بدواصىة تطوشر الذات من خلبؿ تعىم

 .كذلك لدعم مهامهن كزكجات كأمهات

للؤزكاج كأفراد الأسرة الآخرشن، من الضركرم تعزشز الوعي كتقدنً الدعم لدكر  كتوصي .ِ

الزكجة داخل الأسرة. إف التوزشع العادؿ للؤدكار كفتح التواصل بفعالية سيساعداف كثتَا في 

 .متلاسكة كقادرة عى  مواجهة لستىف التحدياتبناء أسرة 

ا تنفيذ برامج لتلكتُ الدرأة، خصوصلىلؤسسات الاجتلاعية كالحكومة ا﵀ىية، بكتوصي  .ّ

برامج التدرشب حوؿ إدارة  تقاـ. لؽكن أف منزؿلىزكجات سواء كن عاملبت أك ربات 

 .الأسرم الاستقرارلتعزشز ، كبرقيق التوازف في الأدكار كسيىة فعالة الأكلادالأسرة، كتربية 

الأسرم من  الاستقرارفي الدستقبل، بدراسة سبل تعزشز  تُ كالباحثاتلىباحث كالأختَ توصي .ْ

كجهة نظر الزكج، لأف بساسك الأسرة لا شتوقف عى  دكر الزكجة فقط، بل شتأثر أشضا 

بشكل كبتَ بدشاركة الزكج كمسالعتو في الحياة الأسرشة. كمن خلبؿ دراسة كجهة نظر 

الحصوؿ عى  صورة أكثر شمولا كتوازنا عن دشناميكية  كلىباحثات الزكج، لؽكن لىباحثتُ

الأسرم  الاستقرارلأسرة، كاكتشاؼ استًاتيجيات تعاكنية تسهم في تعزشز الأدكار داخل ا

 .بشكل متكامل


