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ABSTRAK

Nauratun Nadzifah 2024, DAMPAK DARI MEMBACA NOVEL ROMANTIS
TERHADAP KEHIDUPAN RUMAH TANGGA

Kehidupan rumah tangga yang harmonis dan bahagia adalah impian setiap
pasangan suami istri. Akan tetapi, pada kenyataannya banyak rumah tangga yang
keharmonisannya tidak terwujud, entah itu dikarenakan faktor eksternal ataupun
faktor internal. Novel romantis merupakan macam dari cerita fiksi yang biasanya
menceritakan kisah cinta antara sepasang lelaki dan perempuan. Novel romantis
semakin tersebar pada zaman ini dengan berbagai bentuk, di antaranya ada yang
berbentuk buku fisik dan ada yang tersebar di platform internet, terutama di

kalangan para wanita yang masih remaja bahkan yang sudah menikah.

Penelitian ini bertujuan untuk mengungkap dampak dari membaca novel
romantis bagi pembacanya dari kalangan muslimah yang sudah menikah terhadap
kehidupan rumah tangga mereka. Metode penelitian yang digunakan adalah metode
kualitatif dengan jenis penelitian studi kasus pada muslimah yang sudah menikah

dan sering atau pernah membaca novel romantis.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa membaca novel romantis dapat
memberikan dampak secara positif dan juga negatif bagi kaum muslimah yang
sudah menikah terhadap kehidupan rumah tangga mereka. Dampak positifnya
adalah memberikan gambaran tentang perlakuan yang baik terhadap pasangan dan
memberikan pencerahan dalam menghadapi permasalahan rumah tangga. Dampak
negatif yang dihasilkan adalah membuat pembacanya memiliki ekspetasi yang
berlebih terhadap pasangan dan juga bisa melalaikan dari mengerjakan pekerjaan

rumabh.

Kata Kunci: Kehidupan rumah tangga; novel romantis; muslimah.
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