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 الملخص 

بعنوان: "نصائح في اختيار شريك  قبل الزواج  التوعيةلية افعم،  2023 ،سيف الريزل

 .بفترانج جمبر درسة الثانوية المهنية المتقين المب طل الحياة المناسب" على فهم 

كزوج وزوجة والحفاظ عليه     بين الرجل والمرأةالظاهري والباطني    رباطهو الالزواج   
عدد   ارتفاع  خلال  من  ذلك  ثبت  وقد  السهل.  بالأمر  والزواج    ت حالاليس  الطلاق 

في ظهمدينة    المبكر  مع  حور  جمبر.  من  في  الات العديد  المبكر  والزواج   مدينة  الطلاق 
في المدرسة الثانوية المهنية  قبل الزواج لطلاب    ندوةجمبر، يرغب الباحث في دراسة فعالية ال

العلمي ما مدى فعالية مادة  بجمبر.     تقين فترنجالم النشاط  تقرير  ندوة قبل يبحث هذا 
للحياة"  المناسب  الشريك  المهنية  ب  لدى طلا  الزواج "نصائح لإيجاد  الثانوية  المدرسة  في 

 . تقين فترنجالم

هذا    في  البحث  العلمينوع  النشاط  البحث   تقرير  طرق  مع  الكمي  بحث  هو 
" Pre-Eksperimenالتجريبية) شكل  على  البحث   -One (.وتخطيط 

Group Pretest-Posttest Designي اعطاء ورقة استبانة للمشاركين قبل " أ
البحث   الندوة وبعدها. الهدف من هذا  هو زيادة معرفة الطلاب حول كيفية  بدء مادة 

خاصة  .  المشاكل المنزلية  عددوذلك لتقليل  العثور على شريك الحياة المناسب في الحياة ،  
يزال   لا  حيث  الطلاق،  ولاية  لمسألة  في  مرتفعا  الطلاق  حالات  الشرقية، الجاوى  عدد 

وجود تأثير للندوة على معرفة الطلاب   علىتشير نتائج هذ البحث  وخاصة مدينة جمبر.  
 .شريك الحياة وفق الشريعة الإسلامية لإيجادبكيفية 

  فعالية.  شريك الحياة، قبل النكاح.، : ندوةالكلمات المفتاحية
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ABSTRAK 

 Perkawinan merupakan ikatan lahir batin antara pria dan wanita sebagai 

suami istri dan mempertahankannya tidaklah mudah. Hal ini terbukti dengan 

tingginya angka perceraian dan pernikahan dini di Kabupaten Jember. Dengan 

maraknya perceraian dan pernikahan dini di Kabupaten Jember maka peneliti 

ingin meneliti efektifitas penyuluhan pra nikah terhadap siswa/i SMK Al Muttaqin 

Patrang, Kabupaten Jember.  Penelitian ini membahas tentang bagaimana 

efektifitas seminar pra nikah terhadap siswa/i SMK Al Muttaqin Patrang dalam 

mencari pasangan hidup yang tepat.  

 Jenis penelitian menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan metode 

penelitian eksperimen. Desain penelitian menggunakan Pre-Experimental Design 

dengan model One-Group Pretest-Posttest Design, yaitu dengan memberikan 

pretest berupa angket kepada peserta sebelum materi seminar dimulai, kemudian 

memberikan posttest setelah materi seminar diadakan. Tujuan penelitian dan 

seminar ini diadakan adalah untuk meningkatkan pengetahuan para siswa tentang 

bagaimana mencari pasangan hidup yang tepat dalam kehidupan, sehingga 

meminimalisir tingkat permasalahan rumah tangga. Terutama  masalah perceraian 

yang masih tinggi angkanya perceraiannya di Provinsi Jawa Timur, khususnya 

Kabupaten Jember. Hasil penelitian ini menunjukkan adanya pengaruh seminar 

terhadap pengetahuan siswa tentang bagaimana mencari pasangan hidup yang 

yang sesuai syariat Islam. 

Keywords: Seminar, Pasangan hidup, Pranikah.Efektifitas. 

 

ABSTRACT 

 Marriage is an inner and outer bond between a man and a woman as 

husband and wife and maintaining it is not easy. This is proven by the high 

number of divorces and early marriages in Jember Regency. With the rise of 

divorce and early marriage in Jember Regency, researchers want to examine the 

effectiveness of pre-marital counseling for students of SMK Al Muttaqin Patrang, 

Jember Regency. This study discusses the effectiveness of pre-marital seminars on 

students at SMK Al Muttaqin Patrang in finding the right life partner.  

 This type of research uses quantitative research with experimental research 

methods. The research design uses a Pre-Experimental Design with the One-
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Group Pretest-Posttest Design model, namely by giving a pretest in the form of a 

questionnaire to the participants before the seminar material begins, then giving a 

posttest after the seminar material is held. The purpose of this research and 

seminar is to increase students' knowledge about how to find the right life partner 

in life, so as to minimize the level of household problems. Especially the problem 

of divorce, where the number of divorces is still high in East Java Province, 

especially Jember Regency. The results of this study indicate that there is an 

influence of the seminar on students' knowledge of how to find a life partner that 

is in accordance with Islamic law. 

Keyword: Counselling, Life partner, Pre-marriage. Effectiveness. 
 
 
A. PENDAHULUAN 

1. Latar Belakang 

  Hidup berpasangan merupakan fitrah bagi manusia yang diciptakan 

oleh Allah Subhanahu wa ta’alaa melalui sebuah pernikahan agar merasa 

tenteram saling mengasihi dan menyayangi. Sebagaimana Allah Subhanahu 

wa ta’alaa berfirman dalam surat Az-Zariyat ayat 49: 

رُونَ  عَلَّكُمْ تَذَكَّ نَا زَوْجَيْنِ لَ  وَمِنْ كُلِ  شَيْءٍ خَلَقْ

Artinya: 

 Dan segala sesuatu kami ciptakan berpasang-pasangan supaya 

kamu mengingat kebesaran Allah.1 

  Dan Allah Subhanahu wa ta’alaa juga berfirman dalam surat Ar-

Rum ayat 21 : 

اٰيٰتِهِۦ   مَّوَدَّةً  وَمِنْ  نَكُمْ  بَ ي ْ وَجَعَلَ  هَا  الِيَ ْ لِ تَسْكُنُ وْ ا  ازَْوَاجًا  انَْ فُسِكُمْ  مِ نْ  لَكُمْ  خَلَقَ  انَْ 

 وَّرَحْمَةً اِۗنَّ فيْ ذٰلِكَ لَاٰيٰتٍ لِ قَوْمٍ ي َّتَ فَكَّرُوْنَ 
Artinya: 

Dan di antara tanda-tanda kekuasaan-Nya ialah Dia menciptakan 

untukmu  isteri-isteri dari jenismu sendiri, supaya kamu cenderung 

dan merasa tenteram kepadanya, dan dijadikan-Nya diantaramu rasa 

 
1 QS. Az-Zariyat: 49. 
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kasih dan sayang. Sesungguhnya pada yang demikian itu benar-benar 

terdapat tanda-tanda bagi kaum yang berfikir.2  
  Perkawinan dalam Pasal 1 Undang-Undang No. 1 Tahun 1974 

Tentang Perkawinan dikatakan bahwa perkawinan merupakan ikatan lahir 

batin antara pria dan wanita sebagai suami istri dengan tujuan membentuk 

keluarga yang bahagia dan kekal berdasarkan Tuhan yang Maha Esa. Dan  

dalam pasal 2 Kompilasi Hukum Islam (KHI) menyatakan bahwa 

perkawinan menurut hukum Islam adalah pernikahan yaitu akad yang sangat 

kuat atau mitsaqan ghalidzan untuk menaati perintah Allah dan 

melaksanakannya merupakan ibadah, kemudian pasal 3 menyatakan tujuan 

pernikahan ialah untuk mewujudkan kehidupan rumah tangga yang sakinah, 

mawaddah, dan rahmah.3 

  Untuk mewujudkan kehidupan rumah tangga yang sakinah, 

mawaddah dan rahmah maka dibutuhkan kesiapan pelbagai aspek penting 

yang nantinya berguna dalam membina rumah tangga, seperti kesiapan 

emosional, kesiapan mental, kesiapan finansial, kesiapan untuk bertanggung 

jawab, dan masih banyak aspek lainnya yang dapat menunjang langgengnya 

sebuah rumah tangga. Dan salah satu cara yang dapat dilakukan untuk 

membekali setiap individu ialah dengan memberikan penyuluhan pranikah 

di umur-umur yang tergolong mendekati kecenderungan untuk menikah 

yaitu umur 18 tahun sampai 24 tahun.4 

  Mempertahankan kelanggengan sebuah rumah tangga bukanlah 

sesuatu yang mudah. Hal ini dibuktikan dengan tingkat perceraian di 

Kabupaten Jember sejak awal Januari hingga Mei tahun 2023  tercatat 2.417 

perkara perceraian.5 Artinya dalam setiap bulannya terjadi 483 kasus 

perceraian dan ini merupakan angka yang tinggi. Sedangkan tingkat 

 
2 QS. Ar-Rum: 21. 
3 Mahkamah Agung Republik Indonesia, Himpunan Peraturan Perundang-undangan 

yang Berkaitan dengan Kompilasi Hukum Islam dengan Pengertian dalam Pembahasannya, 

Perpustakaan Nasional Republik Indonesia, Jakarta, 2011, hal 64.  
4 Mohammad Fauzil Adhim dkk, Menikah Sepenuh Kesiapan, Kementerian Pendidikan dan 

Kebudayaan, Jakarta, 2019. Hlm. 8. 
5.https://radarjember.jawapos.com/jember/791128808/ada-2113-janda-dan-duda-baru-di-jember. 

Diakses 13 agustus 2023. 



 

4 

 

pernikahan dini di Kabupaten Jember juga terbilang tinggi, selama tahun 

2022 Pengadilan Agama Jember telah menangani 1.388 perkara tentang 

dispensasi nikah. Dengan demikian, rata rata sebanyak 114 perkara 

pernikahan dini terjadi setiap bulannya di Kabupaten Jember. Angka kasus 

penikahan dini tersebut membuat Kabupaten Jember menduduki peringkat 

pertama sebagai kabupaten dengan tingkat pernikahan dini tertinggi di 

Indonesia.6 

  Dengan data tersebut dapat diketahui bahwasanya ada 1.388 kasus 

permikahan di bawah umur, yaitu kurang dari 19 tahun. Sebagaimana telah 

diatur oleh UU 16/2019pasal 7 ayat 1 tentang batasan umur pria dan wanita 

yang hendak melaksanakan pernikahan adalah 19 tahun. Umur di bawah 19 

tahun merupakan umur remaja dalam masa Sekolah Menengah Atas (SMA). 

Periode remaja dan masa sekolah merupakan tahapan penting dalam 

kehidupan seseorang. Di usia ini, para siswa/i di Sekolah Menengah 

Kejuruan (SMK) Al Muttaqin mengalami berbagai perubahan fisik, 

emosional, dan sosial yang signifikan. Salah satu aspek yang menjadi 

perhatian penting dalam kehidupan remaja adalah proses mencari pasangan 

hidup yang tepat atau pasangan hidup yang sesuai dengan nilai-nilai agama, 

budaya, dan sosial masyarakat tempat mereka hidup. 

  Mencari pasangan hidup merupakan proses yang kompleks dan 

memerlukan pemahaman mendalam tentang nilai-nilai kehidupan dan 

bagaimana membangun hubungan yang sehat dan harmonis. Pendidikan pra 

nikah menjadi salah satu pendekatan yang dapat membantu siswa/i SMK Al 

Muttaqin untuk mempersiapkan diri secara lebih baik dalam menghadapi 

masa depan perkawinan. Pendidikan pra nikah dapat memberikan informasi, 

pemahaman, dan keterampilan yang diperlukan untuk menjalani hubungan 

pernikahan yang berkualitas. 

  Namun, meskipun penting, pendidikan pra nikah seringkali kurang 

mendapatkan perhatian yang cukup dalam lingkungan pendidikan. Hal ini 

 
6 https://kaltimpost.jawapos.com/nasional/25/01/2023/setahun-51-ribu-kasus-nikah-dini-

umumnya-karena-telanjur-hamil. Diakses 13 agustus 2023. 

https://kaltimpost.jawapos.com/nasional/25/01/2023/setahun-51-ribu-kasus-nikah-dini-umumnya-karena-telanjur-hamil
https://kaltimpost.jawapos.com/nasional/25/01/2023/setahun-51-ribu-kasus-nikah-dini-umumnya-karena-telanjur-hamil
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dapat berdampak pada kesiapan siswa/i dalam menghadapi proses mencari 

pasangan hidup. Beberapa siswa/i mungkin tidak memiliki pengetahuan 

yang cukup tentang aspek-aspek penting dalam sebuah hubungan 

pernikahan, seperti komunikasi yang efektif, keterbukaan, kepercayaan, dan 

penyelesaian konflik. 

  Oleh karena itu, penelitian tentang efektivitas penyuluhan pra 

nikah di kalangan siswa/i SMK Al Muttaqin menjadi sangat relevan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengukur sejauh mana efektivitas penyuluhan 

pra nikah dalam membekali siswa/i dengan pengetahuan dan keterampilan 

yang diperlukan untuk mencari pasangan hidup yang tepat. Hasil dari 

penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi dalam meningkatkan 

kualitas persiapan siswa/i SMK Al Muttaqin dalam menghadapi pernikahan 

dan masa depan keluarga mereka. 

2. Kajian Sebelumnya 

  Israfil dan kawan-kawan meneliti tentang “Penyuluhan Pra Nikah 

Dalam Perspektif Islam Sebagai Upaya Meningkatkan Pengetahuan Tentang 

Pernikahan Islam”. Perceraian di NTB makin meningkat diakibatkan 

maraknya pernikahan dibawah umur (19 tahun kebawah), kurangnya 

pemahaman tentang hal-hal yang harus persiapkan sebelum melakukan 

pernikahan. Kondisi ini menjadi dasar melakukan pengabdian dengan tujuan 

meningkatkan pengetahuan dan pemahaman tentang pernikahan islam 

melalui kegitan penyuluhan Pra Nikah dalam perspektif Islam. Mitra dalam 

kegitan ini adalah masyarakat desa Gelogor Kabupaten Lombok Barat yang 

berjumlah 20 orang. Metode pelaksanaan dengan ceramah, diskusi dan 

tanya jawab. Langkah-langkah kegitan perencanaa, tindakan, dan evalusi. 

Hasil pretest pemahaman mitra tentang pra nikah dalam Perspektif Islam 

mendapatkan  nilai  rata-rata  50  dan  hasil posttest rata-rata  90  dengan  

rata-rata peningkatan 33%. Ini menunjukkan bahwa kegiatan penyuluhan 

memberikan dampak pada peningkatan pemahaman dan pengetahuan mitra. 
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Meskipun terjadi peningkatan danpemahaman mitra masih perlu dilakukan 

sosialisasi dan pempingan secara berkelanjutan.7 

  Sudarwati Nababan dan kawan-kawan meneliti tentang “Perilaku 

Remaja Setelah Penyuluhan Kesehatan Tentang Dampak Seks Pra Nikah 

Menggunakan Media Film di Maumere”. Data BKKBN Tahun 2022 tercatat 

101 remaja Kabupaten Sikka telah melakukan hubungan seks sebelum 

menikah, dan 31,7% diantaranya merupakan remaja dari Kota Maumere. 

Wawancara 34 remaja SMK x Maumere 44% mengaku pernah melakukan 

hubungan seks dan 3% diantaranya hamil luar nikah. Media penyuluhan 

kesehatan menggunakan film cocok untuk remaja karena menarik, mudah 

menjelaskan dampak perilaku seks sebelum menikah. Tujuan penelitian ini 

menganalisis perbedaan pengetahuan, dan perilaku remaja sebelum dan 

setelah penyuluhan kesehatan. Metode penelitian pre-eksperimen one group 

pretest-posttest design. Sampel penelitian 30 remaja diambil dengan tehnik 

quota sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner, remaja 

diberikan penyuluhan kesehatan dengan media film durasi 12 menit 

dilanjutkan dengan tanya jawab 48 menit. posttest variabel pengetahuan 

dilakukan dua kali yaitu segera setelah penyuluhan dan 1 bulan setelah 

penyuluhan. posttest perilaku remaja dilakukan setelah 1 penyuluhan.  

Analisis menggunakan uji Wilcoxon. Hasil penelitian Penyuluhan kesehatan 

menggunakan media film mempunyai pengaruh terhadap pengetahuan dan 

perilaku remaja di SMKN 10 Maumere.8 

  Monica Yulianti Lestari dan Herlin Fitriana Kurniawati meneliti 

tentang “Pengaruh Penyuluhan Terhadap Pengetahuan Remaja Tentang 

Pernikahan Dini di SMA Negeri 1 Kelapa Tahun 2022”. Penelitian ini 

dilakukan di Kabupaten Tasikmlaya yang berjumlah 75 orang. Penelitian ini 

 
7 Israfil,dkk, “Penyuluhan Pra Nikah Dalam Perspektif Islam Sebagai Upaya Meningkatkan 

Pengetahuan Tentang Pernikahan Islam”, Jurnal Abdimas, Vol. 3, No. 2, Juni (2021). 
8 Nababan Sudarwati,dkk, “Perilaku Remaja Setelah Penyuluhan Kesehatan Tentang Dampak Seks 

Pra Nikah Menggunakan Media Film di Maumere”, Jurnal Kesehatan Indra Husada, Vol. 10 No. 1, 

Juni (2022). 
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menggunakan teknik pre-eksperimental desain dengan rancangan one group   

pretest posttes. Penelitian  ini  dilakukan  melalui  observasi  pertama 

(pretest) dimana  sampel  belum  diberikan  intervensi  kemudian  

selanjutnya  melakukan  intervensi  berupa  pemaparan materi dan 

pemberian leaflet kemudian di observasi (posttest). Tujuan dari penelitian 

ini untuk meningkatkan pengetahuan dan pemahaman tentang pernikahan 

dini. Hasil dari penelitian tersebut menunjukkan bahwa kegiatan penyuluhan 

memberikan dampak pada peningkatan pemahaman dan pengetahuan para 

siswa. Terdapat pengaruh yang signifikan antara penyuluhan terhadap 

pengetahuan remaja kelas X tentang pernikahan dini di SMA Negeri 1 

Kelapa.9 

3. Pasangan Hidup yang Tepat Menurut Islam 

  Islam memerintahkan menikah untuk melanjutkan keturunan, 

menghindari zina, sekaligus mengikuti sunah Rasulullah shallallahu ‘alaihi wa 

sallam. Islam juga telah memberikan petunjuk bagi umatnya dalam perihal 

memilih pasangan hidup. Berikut adalah kriteria-kriteria yang dianjurkan 

dalam agama islam. 

  Berikut kriteria Perempuan yang dianjurkan umtuk dijadikan 

pasangan hidup10:   

1) Perempuan yang mempunyai pengetahuan luas tentang agama. 

2) Perempuan yang subur. 

3) Perempuan yang penyanyang anak kecil. 

4) Hendaknya perempuan yang masih perawan lebih diutamakan dari 

janda. 

5) Hendaknya perempuan yang berasal dari rumah yang dikenal 

mempunyai agama dan qana'ah. Karena itu merupakan sumber 

agama dan sifat qana'ah-nya. 

 
9 Monica Yulianti Lestari, Herlin Fitriana Kurniawati, “Pengaruh Penyuluhan Terhadap 

Pengetahuan Remaja Tentang Pernikahan Dini di SMA Negeri 1 Kelapa Tahun 2022”, Journal of 

Midwifery Information,Vol. 3, No. 2, (2023). 
10Ahmad Beni, Fiqih Munakahat 1, (Bandung: CV Pustaka Setia, 2001), hal 147. 
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6) Berasal dari keturunan yang baik-baik, agar anaknya kelak menjadi 

generasi yang unggul.  

7) Hendaknya perempuan yang cantik agar menyenangkan ketika 

dipandang. 

8) Hendaknya perempuan itu bukan merupakan kerabat dekat agar 

anaknya menjadi lebih unggul. 

Berikut kriteria lelaki yang dianjurkan umtuk dijadikan pasangan hidup11: 

1) Lelaki yang memahami agama sehingga menjadi imam terbaik bagi 

keluarga di rumah.  

2) Lelaki yang peduli pada kebagusan agama istri dan anaknya, bukan 

terus memenuhi kepentingan dunianya saja.  

3) Lelaki yang mampu memberi nafkah kepada keluarga dengan baik. 

4) Lelaki yang mampu berkomitmen dapat meluangkan waktu untuk 

istri dan anak.  

5) Lelaki yang mampu memaklumi kekurangan satu sama lain dan 

terus memperbaiki diri. 

6) Lelaki yangmampu menunaikan kewajiban dalam memenuhi hajat 

istri. 

7) Lelaki yang tidak banyak curiga pada istri.  

 

B. METODE PENELITIAN 

1. Desain Penelitian 

  Jenis penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah 

penelitian kuantitatif dengan metode penelitian eksperimen. Penelitian 

kuantitatif adalah penelitian yang banyak menuntut penggunaan angka, 

mulai dari pengumpulan data, penafsiran terhadap data tersebut, serta 

penampilan dari hasilnya. Demikian pula pada tahap kesimpulan penelitian 

 
11 https://rumaysho.com/17182-suami-idaman.html 

https://rumaysho.com/17182-suami-idaman.html
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akan lebih baik bila disertai dengan gambar, table, grafik, atau tampilan 

lainnya.12 

  Metode Eksperimen adalah metode penelitian yang bertujuan untuk 

menjelaskan hubungan sebab-akibat (kausalitas) antara satu variabel dengan 

lainnya (variabel X dan variable Y). Dalam penelitian eksperimen ini, 

penyebab dari semua gejala akan diuji untuk mengetahui sebab atau 

variabel bebas (X) itu akan mempengaruhi akibat atau variabel terikat 

(Y).13 

  Desain penelitian yang digunakan adalah Pre-Experimental Design 

dengan model One Group Pretest-Posttest Design. Menurut Sugiyono 

dikatakan Pre-Experimental Design karena hasil eksperimen merupakan 

variabel dependen itu bukan semata-mata dipengaruhi oleh variabel 

independen. Hal ini dapat terjadi karena tidak adanya variabel kontrol, dan 

sampel tidak dipilih secara random. 14 

  Peneliti menggunakan desain One Group Pretest-Posttest Design 

karena terdapat tes awal (pretest) berupa angket atau kuesioner sebelum 

diberi penjelasan materi, setelah pemberian materi selesai barulah 

memberikan tes akhir (posttest). Sehingga hasil pemahaman dari penjelasan 

materi dapat diketahui lebih akurat karena dapat dibandingkan dengan 

keadaan sebelum diberi penjelasan materi.15 

  Berdasarkan bentuk desain eksperimen yang telah dijabarkan, 

maka pada penelitian ini menggunakan One Group Pretest-Posttest Design. 

Berikut gambaran rancangan penelitian. 

 

 

 

 
12 Priadana Sidiq, Denok Sunrsih, “Metode Penelitian Kuantitatif”, Pascal Books, (Yogyakarta, 

2021), Cet.1,hal. 24. 
13 Sandu Siyoto, Ali Sodik, “Dasar Metodologi Penelitian”, Literasi Media Publishing, 

(Yogyakarta, 2005), Cet.1,hal. 23. 
14 Sugiyono, “Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif dan R&D”, Alfabeta, (Bandung, 2010), 

Cet.10, hal. 74. 
15 Ibid. 
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Rancangan Penelitian 

O1   X   O2 

Keterangan : 

O₁  = Nilai pretest (sebelum diberi perlakuan/seminar) 

X  = Seminar pra nikah 

O₂  = Nilai posttest (setelah diberi perlakuan/seminar) 

2. Lokasi Penelitian  

  Penelitian ini dilakukan di SMK Al Muttaqin Patrang yang 

berlokasi di Jalan Sriti No.128, Kelurahan Gendir, Kecamatan Patrang,  

Kabupaten Jember, Jawa Timur. 

3. Sumber Data 

  Sumber data yang digunakan pada penilitian ini adalah populasi. 

Menurut Sugiyono, populasi adalah wilayah generalisasi yang terdiri atas 

obyek/subyek yang mempunyai kualitas dan karakteristik tertentu yang 

ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditarik 

kesimpulannya.16
 Berdasarkan hal tersebut populasi dalam penelitian ini 

adalah siswa kelas X SMK Al Muttaqin Patrang yang berjumlah 32 siswa. 

4. Teknik Analisis Data  

  Dalam menganalisis data dalam angket atau kuesioner yang akan 

diberikan pada para siswa, peneliti menggunakan skala Guttman. Skala 

pengukuran dengan tipe ini, akan didapat jawaban yang tegas, yaitu “ya-

tidak”; “benar-salah”; “pernah-tidak pernah”; “positif-negatif”; “setuju-tidak 

setuju” dan lain lain. Data yang diperoleh dapat berupa data interval atau 

rasio dikotomi (dua alternatif).17  

  Maka dalam skala Guttman hanya ada dua interval yaitu "setuju" 

atau "tidak setuju". Penelitian menggunakan skala Guttman dilakukan bila 

ingin mendapatkan jawaban yang tegas terhadap suatu permasalahan yang 

 
16 Sugiyono, “Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif dan R&D”, Alfabeta, (Bandung, 2010), 

Cet.10, hal. 80. 
17 Ibid. 
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ditanyakan. Untuk menghitung nilai siswa yang dianalisis, dilakukan 

perhitungan sebagai berikut: 

• Jika jawaban benar (Setuju/Tidak Setuju), maka nilainya 4 (empat). 

• Jika jawaban salah (Setuju/Tidak Setuju), maka nilainya 0 (nol). 

  Teknik analisis data dalam penelitian ini menggunakan Uji paired 

sample t test. Menurut Sugiyono paired sample t-test merupakan salah satu 

metode pengujian yang digunakan untuk mengkaji keefektifan perlakuan, 

ditandai adanya perbedaan rata-rata sesudah dan sebelum diberikan 

perlakuan. Pendoman pengambilan keputusan dalam uji paired sample t-test 

berdasarkan nilai signifikasi (Sig) 0.05 (α = 5) dengan keputusan sebagai 

berikut : 

 • Jika nilai probabilitas/Sig. > α (0.05) maka H0 diterima atau Ha ditolak. 

 • Jika nilai probabilitas/Sig. ≤ α (0.05) maka H0 ditolak atau Ha diterima. 

  Jika H0 ditolak atau Ha diterima berarti ada pengaruh pemberian 

seminar tentang tips mencari pasangan hidup yang tepat, begitu juga jika 

hasil sebaliknya maka tidak ada pengaruh.18 

C. HASIL PEMBAHASAN 

1. Deskripsi Kegiatan 

  Kegiatan dimulai pada hari Sabtu tanggal 17 Juni 2023. Acara 

berlangsung mulai jam 08.00 samapai jam 11.00 WIB. Sebelum jam 08.00 

kami membersihkan aula tempat berlangsungnya kegiatan dan menyiapkan 

bahan presentasi yang akan dibawa oleh pemateri dan juga briefing singkat 

mengenai jalannya acara. Pada saat jam 08.00 para siswa dan siswi SMK Al 

Muttaqin Patrang mulai masuk ke dalam aula dan disambut oleh anggota 

kelompok sambil memberikan angket yang akan mereka isi sebelum 

penyampaian materi. Acara dibuka oleh pembawa acara yaitu saudara 

Afifuddin Firdaus, sambil mengatur siswa/i agar duduk di tempat yang 

sudah disediakan dan mengarahkan para siswa/i untuk mengisi angket yang 

telah dibagikan.  

 
18 Arifin Johar,”SPSS 24 untuk Penelitian dan Skripsi”, Elex Media Komputindo (Jakarta, 2017) 

hal.104. 



 

12 

 

  Setelah para siswa/i mengisi angket, acara dilanjutkan dengan kata 

sambutan oleh Bagian Humas SMK Al Muttaqin Patrang berhubung Bapak 

Kepala Sekolah tidak bisa hadir. Setelah sambutan dari Bagian Humas SMK 

Al Muttaqin, sambutan selanjutnya oleh Ketua Kelompok saudara Fikri 

Naufal, lalu dilanjutkan ke pemaparan materi yang disampaikan oleh 

saudara Fathurrahman Hidayatul Hadi.  

  Pernaparan materi pertama berlangsung selama 45 menit, mulai 

dari jam 08.30 hingga jam 09.15 dengan tema yang berjudul "Tips Mencari 

Pasangan Hidup Yang Tepat". Setelah selesai penyampaian materi pertama, 

dilanjutkan lagi dengan materi yang kedua berlangsung selama 45 menit, 

mulai dari jam 09.30 hingga jam 10.15 dengan tema yang berjudul "Kapan 

Waktu Yang Tepat Untuk Menikah", Kemudian dilanjutkan dengan 

interaksi dengan para siswa/i melalui intermeso/doorprize Intermeso berupa 

pertanyaan yang menyangkut materi yang sudah disampaikan. Bagi yang 

bisa menjawab diberikan hadiah Al Quran atau buku.  

  Kegiatan ini bertujuan untuk melihat tingkat pemahaman dan 

pengaruh penyuluhan/seminar yang di adakan di SMK Al Muttaqin Patrang 

Jember. Alhamdulillah acara berjalan dengan lancar dengan dibantu oleh 

saudara Abdurrahman Ridha yang menjembatani kita agar dapat 

memberikan seminar pada sekolah ini. Juga kepada saudara Zulpan Arif 

Munthe dan Aldebaran Royyand El Amien yang membantu penyebaran 

angket di awal acara dan di akhir penyampaian materi, sekaligus 

mengumpulkan kembali angket-angket yang sudah diisi dan kepada saudara 

Dzakwanul Kamil Hadi yang telah membantu mendokumentasikan acara 

ini. Acara ditutup oleh pembawa acara saudara Afifuddin Firdaus pada jam 

11.00 dan dilanjutkan dengan foto bersama siswa/i dan para guru SMK Al 

Muttaqin Patrang Jember 

2. Hasil Penelitian 

  Untuk mengetahui tingkat pemahaman pengetahuan para peserta 

siswa Kelas X SMKN 2 Jember, dilakukan analisis terhadap pretest dan 

posttest yang sudah didapatkan datanya dari acara seminar.  
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Berikut nilai pretest dan posttest para siswa kelas X SMKN 2 Jember: 

 

  Tabel 1. Nilai pretest dan posttest 

  Berikut diagram hasil analisis berdasarkan nilai rata-rata untuk 

melihat tingkat pemahaman pengetahuan para siswa kelas X SMK N 2 

Jember: 

 

Diagram hasil analisis Pretest dan Posttest pemahaman peserta 

Pretest Posttest Pretest Posttest

1 Siswa 1 80 100 18 Siswa 18 90 100

2 Siswa 2 80 100 19 Siswa 19 80 100

3 Siswa 3 80 100 20 Siswa 20 70 100

4 Siswa 4 70 100 21 Siswa 21 90 100

5 Siswa 5 90 100 22 Siswa 22 80 100

6 Siswa 6 80 100 23 Siswa 23 70 100

7 Siswa 7 100 100 24 Siswa 24 50 60

8 Siswa 8 80 100 25 Siswa 25 60 90

9 Siswa 9 70 100 26 Siswa 26 70 80

10 Siswa 10 90 100 27 Siswa 27 80 100

11 Siswa 11 70 90 28 Siswa 28 80 90

12 Siswa 12 80 100 29 Siswa 29 60 70

13 Siswa 13 60 100 30 Siswa 30 60 70

14 Siswa 14 70 100 31 Siswa 31 80 100

15 Siswa 15 50 100 32 Siswa 32 80 90

16 Siswa 16 60 90

17 Siswa 17 90 100

Nilai

Rata-rata 75 94,67

No NoNama
Nilai

Nama

75

94,67

0

10

20

30

40
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60

70

80

90

100

Mean

Nilai Rata-rata

Pretest Posttest
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  Diagram di atas menunjukkan bahwa adanya peningkatan 

pemahaman para peserta dari siswa kelas X SMK Al Muttaqin Patrang dari 

sebelum seminar dan setelah seminar. 

  Hasil pretest menunjukkan bahwa sebelum seminar nilai rata-rata 

yang didapat sebesar 75. Angka ini didapat dari total 32 peserta siswa Kelas 

X SMK Al Muttaqin Patrang dengan nilai minimum yang diperoleh 50 dan 

nilai maksimal 100. Sehingga didapatkan hasil nilai rata-rata nya sebesar 75. 

  Untuk hasil posttest menunjukkan bahwa setelah seminar nilai rata-

rata menjadi 94,67 dengan nilai minimum yang diperoleh 60 dan nilai 

maksimal 100. Hal ini menggambarkan bahwa seminar yang di adakan di X 

SMK Al Muttaqin Patrang memberikan dampak positif terhadap tingkat 

pemahaman pengetahuan tentang menggapai rumah tangga idaman. 

  Hasil penilitian data peserta berdasarkan jenis kelamin ditemukan 

seluruh peserta merupakan siswa laki-laki dengan jumlah 22 peserta (69%) 

dan perempuan 10 peserta (31%).  

 

JUMLAH PESERTA 

Laki-laki 22 69% 

Perempuan 10 31% 

Total 32 

  Tabel 2. Jumlah Peserta Berdasarkan Jenis Kelamin 

  Hasil penelitian berdasarkan pengetahuan dengan nilai predikat 

baik, cukup dan kurang pada saat sebelum diberikan seminar pengetahuan 

tentang tips memilih pasangan hidup yang baik untuk siswa kelas X SMK 

Al Muttaqin Patrang memperoleh hasil peserta yang mendapat predikat 

kurang sebesar 2 peserta (6,25%), cukup 12 peserta (37,50%) dan baik 18 

peserta (56,25%). 
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HASIL NILAI SESI 1 

Nilai Predikat Jumlah % 

<60 kurang 2 6,25% 

>=60 cukup 12 37,50% 

>=80 baik 18 56,25% 

Total Peserta 32 100% 

Tabel 3. Hasil Penelitian Sebelum Seminar Berdasarkan Nilai Predikat 

  Sedangkan hasil penelitian berdasarkan pengetahuan dengan nilai 

predikat baik, cukup dan kurang pada saat setelah diberikan seminar 

pengetahuan tentang tips memilih pasangan yang baik untuk siswa kelas X 

SMK Al Muttaqin Patrang memperoleh hasil peserta yang mendapat 

predikat kurang 0 peserta (0%), cukup 3 peserta (9%), dan baik 29 peserta 

(91%). 

HASIL NILAI SESI 2 

Nilai Predikat Jumlah % 

<60 kurang 0 0% 

>=60 cukup 3 9% 

>=80 baik 29 91% 

Total Peserta 32 100% 

     Tabel 4. Hasil Penelitian Setelah Seminar Berdasarkan Nilai Predikat 

  Pengaruh keberhasilan dari seminar ini dapat dilihat dari nilai mean 

sebelum seminar 75 dengan nilai minimum–maksimum 50-100, nilai mean 

setelah seminar 94,67 dengan nilai minimum–maksimum 60-100. Selisih 

mean 19,67. Dan juga hasil nilai predikat yang diperoleh sebelum seminar 

dan setelah seminar terlihat pengaruh yang cukup baik.  
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Tabel 5. Tabel Pengaruh Peserta Sebelum dan Sesudah Seminar 

  Berikut hasil analisis data menggunakan uji sample paired test 

yang mendukung keberhasilan seminar: 

Paired Sample Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Mean Error 

Pair 

1 

Pretest Seminar 75,00 32 12,181 2,153 

Posttest Seminar 94,68 32 10,467 1,850 

Tabel 6. Tabel Paired Samples Statistics 

  Tabel Paired Samples Statistics menunjukkan nilai deskriptif 

masing-masing variabel pada sampel berpasangan dengan hasil sebagai 

berikut : 

• Pretest mempunyai nilai rata-rata (mean) 75,00 dari 32 data. Sebaran data 

(Std. Deviation) yang diperoleh adalah 12,181 dengan standar error 2,153. 

• Posttest mempunyai nilai rata-rata (mean) 94,68 dari 32 data. Sebaran 

data-data (Std. Deviation) yang diperoleh adalah 10,467 dengan standar 

error 1,850. 

  Hal ini menunjukkan Pretest pada data lebih tinggi dari Posttest, 

serta rentang sebaran data Posttest juga semakin kecil dan standar error 

semakin rendah. 

 

 

 

 

Pengaruh Peserta Sebelum dan Sesudah Seminar 

  Nilai Minimal – Nilai Maksimal Mean Selisih Mean 

Sebelum 50 -100 75 
19,67 

Sesudah 60-100 94,67 
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Paired Sample Statistics 

    N Correlation Sig. 

Pair 1 

Pretest  dan Posttest Tips 

32 0,569 0,01 Mencari Pasangan  

Hidup Yang Tepat 

Tabel 8. Tabel Paired Samples Correlations 

  Tabel di atas menunjukkan hasil uji korelasi atau hubungan antara 

kedua data atau hubungan variabel Pretest dengan variabel Posttest. 

Berdasarkan tabel di atas diketahui nilai koefisien korelasi (Correlation) 

sebesar 0,569 dengan nilai probabilitas (Sig,) 0,01. Karena nilai Sig. 0,05 

= probabilitas 0,05, maka dapat dikatakan bahwa adanya hubungan antara 

variabel Pretest dengan variabel Posttest. 

Paired Sample Test  

Pair 

1 

Pretest-

Posttest 

Paired Difference 

T df 

 

 

 

 

 

 

Mean 

  

 

 

95% Confidence  

 

Interval of the 

Tips 

Mencari 

 

 

Std. 

Deviation 

 

Std.  

Error 

Mean 

Difference 

Pasangan 

Hidup Lower Upper 

Sig.  

(2-tailed) 

Yang 

Tepat -19,687 10,620 1,877 -23,516 -15,858 -10,486 31 0,00 

Tabel 9. Tabel Paired Samples Test 

  Berdasarkan tabel Paired Samples Test di atas, diketahui nilai Sig. 

(2-tailed) adalah sebesar 0,00, maka H₀ ditolak dan Ha diterima. Sehingga 

dapat disimpulkan bahwa adanya pengaruh seminar tips dalam mencari 

pasangan hidup yang tepat terhadap pola pikir siswa/i kelas X SMK Al 

Muttaqin Patrang. 

  Dari tabel di atas juga memuat informasi tentang nilai Mean Paired 

Difference sebesar -19,687. Nilai ini menunjukkan selisih antara rata-rata 

skor nilai Pretest dengan skor nilai Posttest (75 – 94,67 = -19,67) dan 
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selisih perbedaan tersebut antara -23,516 sampai dengan 15,858 (95% 

Confidence Interval of the Difference Lower and Upper). 

D. KESIMPULAN  DAN SARAN 

1. Kesimpulan  

  Berdasarkan hasil penelitian, diperoleh nilai Sig. (2 tailed) sebesar 

0,002. Karena nilai sig 0,00 < 0,05, maka Ho ditolak dan Ha diterima yang 

berarti hasil penelitian membuktikan bahwa adanya pengaruh seminar 

terhadap pola pikir siswa kelas X SMK Al-Muttaqin tentang tips mencari 

pasangan hidup yang tepat yang disampaikan oleh pemateri dalam seminar. 

  Dengan demikian, penelitian ini dapat memberikan pemahaman 

lebih mendalam tentang pentingnya pendidikan pra nikah di kalangan 

siswa/i SMK Al Muttaqin dan memberikan rekomendasi bagi lembaga 

pendidikan untuk lebih aktif dalam menyediakan program penyuluhan pra 

nikah yang efektif dan berdampak positif bagi siswa/i dalam mencari 

pasangan hidup yang tepat. 

2. Saran 

  Sebaiknya seminar seperti ini terus dilakukan oleh pihak sekolah 

maupun pihak kampus tentang hal-hal yang berkaitan dengan pra nikah, 

atau penyuluhan-penyuluhan lainnya karena memiliki pengaruh yang besar 

terhadap pengetahuan karena adanya informasi baru yang didapat. 

Pendidikan pra nikah dapat memberikan informasi, pemahaman, dan 

keterampilan yang diperlukan untuk menjalani hubungan pernikahan yang 

berkualitas serta penyuluhan pra nikah bisa meningkatkan pengetahuan 

siswa-siswi akan pentingnya dan menjadikan perceraian itu sebagai solusi 

terakhir yang diambil jika terjadi permasalahan. 
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https://kaltimpost.jawapos.com/nasional/25/01/2023/setahun-51-ribu-kasus-nikah-%09dini-umumnya-karena-telanjur-hamil
https://kaltimpost.jawapos.com/nasional/25/01/2023/setahun-51-ribu-kasus-nikah-%09dini-umumnya-karena-telanjur-hamil
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LAMPIRAN 

1. ANGKET 

 
ANGKET SEMINAR PRA NIKAH SMK AL MUTTAQIN KELAS 11 

JEMBER 

  
Nama  :  

Kelas   :  

Jenis Kelamin : Pria / Wanita (coret salah satu)  

No.hp  :  

  

Berilah tanda centang () pada pernyataan berikut. Setuju/ Tidak Setuju.   

No.  PERNYATAAN  Setuju  Tidak 

setuju  

1.  Lebih baik meninggalkan pacaran dulu sebelum siap untuk 

menikah  

    

2.  Menikah adalah ibadah yang paling lama, maka dari itu butuh 

persiapan yang matang sebelum menikah  

  

3.  Calon pasangan yang baik ialah yang baik agamanya     

4.  Anda mempunyai keinginan menikah lebih dari satu pasangan    

5.  Calon suami/istri idaman adalah mereka yang tampan/cantik 

walaupun tidak shalih/shalihah  

   

6.  Ta’aruf adalah cara terbaik untuk saling mengenal satu sama 

lain  

  

7.  Memilih Calon pasangan yang terbaik adalah yang kita cinta 

sejak dulu  

  

8.  Memilih yang agamanya baik walaupun kurang dari segi fisik    

9.  Calon suami/istri idaman adalah mereka yang memiliki harta 

yang banyak walaupun pekerjaannya haram  

  

10.  Menikah adalah Ibadah yang paling lama, maka dari itu butuh 

persiapan yang matang sebelum menikah  

  

11.  Calon pasangan yang baik ialah yang baik agamanya    

12.  Pada umumnya pada umur 19 tahun seseorang sudah siap untuk 

menikah  

  

13.  Memilih pasangan melihat dari agamanya terlebih dahulu baru 

dari penampilannya  
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14.  Pasangan terbaik adalah yang banyak hartanya     

15.  Sebaiknya menikah disaat kita ingin menikah saja    

16.  Hendaknya menikah ketika berusia lebih dari 25 tahun    

17.  Ilmu agama adalah bekal utama dalam sebuah pernikahan     

18.  Pacaran adalah cara terbaik untuk mencari calon suami/istri    

19.  Memilih pasangan yang nasab-nya (silsilah keturunan) baik    

20.  Menikah dengan yang sekufu' dan sepadan dalam agama, 

kedudukan, pendidikan, kekayaan, dan status social  

  

21.  Perlu belajar fikih nikah sebelum melangkah ke jenjang 

pernikahan  

  

22.  Nikah muda solusi terbaik di zaman Milenial sekarang     

23.  Pacaran adalah solusi terbaik sebelum menikah    

24.  Menikah adalah solusi untuk terhindar dari perzinahan     

25.  Menikah diwaktu yang tepat adalah saat kita butuh dan siap 

untuk memikul tanggung jawab yang besar  

  

 

 

2. DOKUMENTASI 
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