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 الثالث  الباب

 تحليل البيانات

 نشاط الزوجة التي تعمل في المناوبة الليلية.الفصل الأول: 

ن الزوجات اللاتي يقمن بعمل نوبات ليلية لديهن نوع من الحياة اليومية ستتتتتتتتتتتتواء كان إ

 :وهذه تفصيلهافي المنزل مع أزواجهن وأطفالهن، و ذلك في العمل مع الزملاء 

 الحياة اليومية في العمل .أ

في    الزوجات تعملن يدعم من العوامل الأستتتتتتاستتتتتتي الذينتائج المقابلة أن   من أظهر

، وهذا يعتمد على رغبة الزوجة الاحتياجات الاقتصتتتتتتتتتتاديةهو   ةطويلة مكان العمل بمد

الخاصتتة، وهي رغبة الزوجة في مستتاعدة زوجها في دفع حن احتياجاته المعيشتتية، والرغبة  

، تهافي إرستال أطفالهم إلى المدرستة، والرغبة في الحفاع على الاستتقرار الاقتصتادي لأستر 

 خلال المقابلة: " wijoyo watiوذلك وفقا لعبارة "
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عمتل الإذا كتان هنتاك  و ،  أبنتائي  دفع رستتتتتتتتتتتتتتوم متدرستتتتتتتتتتتتتتيلت   تعملت  "نعم،

توفير  ني أنيمكنو  راتب إضتتتتتتتتتافيفحصتتتتتتتتتلت على  )أو النوبة الليلية( ضتتتتتتتتتافيالإ

 49". الأموال

" عملت لأجل دفع رستتوم مدرستتة wijoyo watiمن المقال الستتابق عُرف أن "

 موعد العمل إلى الليل مع أنها وقت للراحة. امتدوهذه من جلب نفسها ولو  ،أبناءها

 عاما تقريبا: 20لمدة   ت عملتيال" Sunarni"جاء من  ما مثال آخرو 

إن كنتت باقيتة في المنزل ولا أعمتل في  الاقتصتتتتتتتتتتتتتتتاديتةعنتدنا المشتتتتتتتتتتتتتتكلتة  "

بستتبب ضتتيق الظروف   ةمرتاحالعمل فيه ولو ي أكن   فمارستتت نفس ،المصتتنع

 50".يهاإل  الداعية والحاجة

" إن ي تعمل لكان عائلتها في ضتتتتتيق الظروف لوجود المشتتتتتكلة  iSunarnفحالة "

" ألزمت نفستتتتها للعمل iSunarnف" ،وقف زوجها من العملتبستتتتبب   الاقتصتتتتادية

 .  لرعاية عائلتهاليلا ونهارا 

 
 ملاحظة الباحث ،14-01-2022، مع الباحثويجويو واتي، زوجة عاملة في النوبة الليلية، مقابلة  49
 ملاحظة الباحث  ،17-01-2022، مع الباحثسونارن، زوجة عاملة في النوبة الليلية، مقابلة  50
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وافق عبتارة ت ه، وهتذالقتدرة والتعود على العمتل  يه  ةأر لما  لعمت  تمتدالعوامتل التي    ومن

"katmini  "  :في المقابلة 

 لأنني معتاد على العمل  ،مستتيحي  2000عملت في المصتتنع منذ عام "

 51."أرتاح حتىالأصدقاء لفترة طويلة  فيه ورافقني كثير من

مستتتتتتتتتتتتتتيحي حتى حين   2000" هنتا أنهتا قتد عملتت منتذ عتام  Katminiفكون "

عتادت على العمل ولوجود الأصتتتدقاء لمدة  استتتنة تقريبا. وستتتببه أنها قد  22 وذلك ب 

 ":Katminiفقالت "، بل عملت هي قبل زواجها ،طويلة

وقد  ،م  2002لتقيت زوجي في نفس المصتتتتتتتتتتتتتنع ثم زوّجني في ستتتتتتتتتتتتتنة إ"

 52عملت فيه سنتين تقريبا".

،  في المنزل يصتتتيبها المللالعمل و الرغبة في  يتعمل ه  أن  المرأة  ومن الدوافع التي تجعل

 " خلال المقابلة:Nurwachidahكما كشفت "

 
 الباحث, ملاحظة 31-01-2022, مع الباحثزوجة عاملة في النوبة الليلية، مقابلة  ،كاتميني 51
 مصدر السابق  52
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فرصتتة  لديّ فما دمت نشتتطة، الأ  لعدم شتتعر بالملللأكنت في المنزل لو  "

 53."فلما لا أعمل؟ ،أن أعملويمكنني 

" شتتتتتتتعرت بالملل إن بقيت في  Nurwachidahمن العبارة الستتتتتتتابقة عُرف أن "

  العمل بحسب استطاعتها.  المنزل ولا تعمل، فتذهب إلى

على وجود   نلا تعترضتتتتتتتتتتتتت  ، أنهنليليةالنوبات  الالعمل في  المقابلة عن  نظرا إلى نتيجة

 ":Nurwachidahوافق عبارة "ه تالنوبات الليلية، وهذفي نظام عمل 

وأما العمل في  .أما موعد الذهب، أحببت أن أذهب صتتتتتتتتتتتتتتباح البكير"

 54."لأن رؤسائنا قد رجعوا من العمل، المكتب، أحسن وقتها ليلا أو نهارا

 

 

 

 
 ملاحظة الباحث  ، 23- 01-2022  ،مع الباحثزوجة عاملة في النوبة الليلية، مقابلة  ،نورواشيدة  53
 مصدر السابق  54
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 ": Sunarni" وكذلك قول

لذلك يجب  ف،  ءرؤستتتتتافيه المراقبون وال  وجد الصتتتتتباح  ت عاملا فيكن  ن"إ

 وجتتد المراقتتب والعمتتل يكونت  لا  وأمتتا في الليتتل  جيتتدا،و أن يكون العمتتل أنيقتتا  

 55.شعر بالنعاس"أ لكنيو   ،مسترخيا

 ":Suci"  ما قالتبمثلها و 

ولكن فيها السماحة  ،  لصباحيةا النوبة في  مثلك  العمل في النوبة الليلية"

الكثيرة للعاملات منها جواز أكل الأطعمة اليستتتتتتتتتيرة والحلاوى، ومنها أيضتتتتتتتتتا 

ل حول مكان العمل حتى لا ينعسن. أما في الصباح عدم جوازها  و جواز التج

 56." عند العمل

أن العمل في الليل أكثر استتترخاء من العمل في    خبات ، أوضتتح المأقوال الستتابقمن  

لستتتتهولة للعمال حتى لا   الستتتتماحة اكثرت فيه  النوبة الليليةلأن في   ،الصتتتتباح أو النهار

 
 ملاحظة الباحث ,23-01-2022سونارن،  55
 ملاحظة الباحث  ,23-01-2022, مع الباحثزوجة عاملة في النوبة الليلية، مقابلة سوجي،  56
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العمال العمل بدقة وستتتتترعة    التي تلزم فيها  يةالصتتتتتباحالنوبة لعمل باختلف فت ،ينعستتتتتون

 . وانضباط

سببه الصباحية، و   نوبةالعمل خلال ال  نفضلت  نن بعضهأ  خبات الم  ةمن نتائج مقابل

إن العمتتل في تلتتك النوبتتة لا يزعج وقتتت النوم ولو كتتان العمتتل في هتتذه النوبتتة أتعتتب 

  الت ق، كما يلية لعدم الستتتتتتماحة ولزمت فيها العمل بانضتتتتتتباط ودقةلوأثقل من النوبة ال

"Katmini"  أثناء المقابلة: 

فلا  ذهتتاب في الصتتتتتتتتتتتتتتبتتاح،  التت   أن يكون  بتتتفتتأحب  ،اريتت الخأمكن      ن"إ

 57. "فانتظم كذلك وقت للعائلة  يكون وقت النوم منتظما،أنعس عند العمل و 

 " عندما سئلت عن ذلك:Marsiniوعبارة "

العمتتل في النوبتتة الصتتتتتتتتتتتتتتبتتاحيتتة أحتتب إّ  من النوبتتة الليليتتة فتتنن الحتتالتتة "

الجستتتتتتتتتتتتتتميتة في ذلتك الوقتت في أحستتتتتتتتتتتتتتن متا كتانتت مهمتا كتان العمتل متعتب، 

 58".طوال اليوم ما زال أشعر بالتعبفيختلف بالنوبة الليلية ولو كنتُ نائما 

 
 ملاحظة الباحث   ,31-01- 2022كاتميني،  57
 ملاحظة الباحث  ,22-02-2022, مع الباحثمارسيني، زوجة عاملة في النوبة الليلية، مقابلة  58
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 ":Suyani" قولو 

لعمل في النوبة  أحب العمل في الصتتتتتتباح لأن لا أشتتتتتتعر بالنعاس، أما ا"

الليلتة ولو نمتت طوال الوقتت لا زال الجستتتتتتتتتتتتتتم في شتتتتتتتتتتتتتتكتل غير جيتد، فتكون  

 59". الأنشطة اليومية في البيت غير مرتبا وأشد متعبا

،  بهاستتتصتتعنتالشتتركة    في أن بعض الستتياستتات المحددة  المخبات كما أوضتتح بعض  

 عمل فيها:ت" عن نظام العمل في الشركة التي Marsini" تما بينك

عنتتدمتتا كنتتت لا أزال في الثوب مثتتل "قفص الأستتتتتتتتتتتتتتتتد"، كنتتت متعبتتا  "

للغاية، وكان وقت زوجتي محدودا وكان رئيستتتتتتها صتتتتتتعبا، وليس كما هو الحال  

 60".الآن، فهو أكثر استرخاء ويستريح كثيرا

 ":Sunarniأيضا عبارة "و 

تبلغ    الزائدة مكافأة  يلية فيهالكنت عاملا في النوبة ال"في الماضتتتتتتتتتتتي، إذا  

إذا   ثم  ،قتتتد حتتتذفتتتت فلا توجتتتد الزيادةالآن    أمتتتاروبيتتتة    20000.00حوا   

 
 ملاحظة الباحث  ,22-02-2022, مع الباحثسويان، زوجة عاملة في النوبة الليلية، مقابلة  59
 ملاحظة الباحث  , 22- 02-2022مارسيني،   60



60 
 

 

، والإجتازة هي  تمنع من العمتل فتنقص المكتافتأة بتذلتك  خولدفي الت قليلا   ناتأخر 

فلا إذن له ولا   مريضتتتتتتتتتا  اإذا كنّ و ،  خاصتتتتتتتتتة النكاح وليمةلأولئك الذين لديهم  

 61".طيرمريضا بشكل خموال المساعدة إلا أن يكون أنحصل على 

 ":Suyaniوكلمات "

لذلك يشتتتبه مطاردة الهدف، فالنموذج شتتتبه بالجملة    "في الوقت الحا ،

الزيادة في لا توجتتد    يتتةالليل  النوبتتةفي    نعمتتل  ا، حتى لو كنتت للجملتتةوالأجر وفقتتا  

وأما الموصتتتتتتتتتلات لذهاب إلى المصتتتتتتتتتنع لدينا حافلة خاصتتتتتتتتتة فمن لا   ،ةأالمكاف

 62".المبادلة نقودعلى ال يشترك فلا يحصل

 

 كيفية إدارة الوقت بين العمل والأسرة .ب 

بين  هاإدارة وقتإن من المشتتتتتتتتتتتتتكلة المهمة التي تقع لدي العاملات بالنوبة الليلية هي  

ولكن لوجود النوبة   ،للراحة  شتتتتائع وقت الليل لأن تها،لأستتتتر الوقت  و  في الشتتتتركة العمل

 
 ثملاحظة الباح ,23-01-2022سونارن،  61
 ملاحظة الباحث   ,22-02- 2022سويان،  62
 



61 
 

 

  حة ستتتتخدم للاستتتترااستتتتخدم كوقت للعمل والوقت المنتج في الصتتتباح والظهر فا الليلية

 كمتتا حتتدة في،  دةمع العتتائلتتة محتتد  مؤهتتل  يكون الوقتتتف،  النوبتتة الليليتتةبعتتد تعبهن من  

"wijoyo wati :عند سؤال عن الوقت مع العائلة " 

عطلات ال ستتتتتتتتتتتتتتواء كتانتتخلال العطلات ن الوقتت مؤهتل مع العتائلتة "إ

فأنا أعود  يةالصتباح النوبة في أعمل، أو عندما يةالأستبوعأو العطلات نهاية ال

 لأن زوجي قتتد رجع من العمتتل  بعتتد الظهر 14,00إلى المنزل في الستتتتتتتتتتتتتتتتاعتتة  

يمكنتتك ف  يتتةة أو الليليتت الظهر   النوبتتة  في  عمتتلولكن عنتتدمتتا أ  وكتتذلتتك الأبنتتاء،

الإفطتار قبتل أن يتذهتب الأطفتال إلى   عنتدفي الصتتتتتتتتتتتتتتبتاح   مع العتائلتة الاجتمتاع

 63.المدرسة"

 :فقالت "Sunarni"  كون  بمثلهاو 

في   أعمتتتل  وعنتتتدمتتتا،  فقط  ت ؟ عنتتتد يوم الأحتتتد والعطلاللعتتتائلتتتة"وقتتتت  

المستتتتتتتتتتتتتتاء بعد  تهم عنتد مقتابل فيمكن  المتدارس   يتذهبون إلى  طفتالفلأالصتتتتتتتتتتتتتتبتاح 

أثناء تنول الفطور في الصتتتتتتباح   مقابلتهميمكن ففي الظهر  أعملإذا  و  الرجوع،

 
 ملاحظة الباحث ،14-01-2022ويجويو واتي،  63
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وأمتا إذا كنتت عتاملا في الليتل فتألتقي معهم طوال ،  قبتل ذهتابهم إلى المتدرستتتتتتتتتتتتتتة

  64".اليوم حتى ناموا

" لا يمكنهتتتتتتا"  Katminiوبالمثتتتتتتل  مع  التي  في    عتتتتتتائلتهتتتتتتا  التجمع  عطلات الإلا 

 والأعياد: يةالأسبوع

أو في فترة  ت،العطلاو يوم الأحتد   فيمع العتائلتة  "القتدرة على الاجتمتاع  

أعود   يةالظهر  النوبةفي   عملت وأما إذافي الصتتتتتتباح،  عملتما بعد الظهر إذا  

  ملت في عإذا  ، و فلا أستتتتتتتتتطيع أن ألتقي بهم لكونهم نائمين في الليلإلى المنزل  

أرافق زوجي في الصتتتتتتتتتتتتتتبتتاح    لأنني في  هؤلاء أكثر،  الوقتتت للقتتاء  النوبتتة الليليتتة

وأذهب إلى  إلى المنزل من المدرستتتة،   قد رجعوا  في فترة الظهر الأطفالالدكان و 

 65."العمل في الليل والأولاد ناموا على السرير

 
 ملاحظة الباحث ,23-01-2022سونارن،  64
 ملاحظة الباحث   ,31-01- 2022كاتميني،  65
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يوجههتا بعض  بالإضتتتتتتتتتتتتتتافتة إلى الوقتت المحتدود للاجتمتاع مع العتائلتة، فتنن العقبتة التي

من خلال وجود مصتتتتادر توكل ويتضتتتتح ذلك   ،هنفي تربية أولاد  صتتتتعوبةهي   خبات الم

 :" حول هذا الأمرMarsiniبأبنائها إلى العائلة أو الأقارب، وهنا تعبير "

ا كنّ ن  فن، صتتتتتتتتتتتتتتغير  منذالقرية جدتها في نت مع  اكو  ةواحد عندي بنت"

لدينا  نإ ، وعادةعب الهاتف بها صتتتتلتنفليها أو لدينا شتتتتيء ضتتتتروري إنشتتتتتق  

 نإ  يتتتةالأستتتتتتتتتتتتتتبوع  ةعطلتتت في ال  وأ  قتتتابلتهتتتانتتتذهتتتب إلى القريتتتة لم  الطويلتتتة  ةالعطلتتت 

 66".أمكن

  نفس  في  ار مؤقتت، لأن وقتت عمتل الزوجتة هوالجت ترك طفلهتا في منزل    وبمثلهتا من

 أثناء المقابلة:" Suyaniوقت عمل الزوج، مثل عبارة "

ت ولا  أنا وزوجي، عملنتتتا في نفس المكتتتان وقتتتد عملنتتتا في نفس الوقتتت "

منشتتأة للعناية ان أو في ير نستتتطيع أن نعتني الأبناء فقررنا بودعهم في بيوت الج

 67...."، وأشعر بالقلق في ذلك الوقتالأطفال

 
 ملاحظة الباحث  , 22- 02-2022مارسيني،   66
 ملاحظة الباحث   ,22-02- 2022سويان،  67
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" حتى وافقتتت هي وزوجهتتا على تقتتديم خطتتاب نقتتل وقتتت Suyaniوقتتد مرت " 

 العمل إلى الشركة حتى يتمكنوا من التناوب على رعاية المنزل ورعاية الأطفال:

نتبتتتدل بيني وبين زوجي في مراقبتتتة أن    نتتتاالآن الحمتتتد لله يمكنأمتتتا  "...  

  في الصتتتتتتتتتتتتتباح أحرس المنزل  إلى العمل  الزوج ذهب، إذا  يانة البيتعالأطفال و 

يعتني الزوج بالأطفتال في و  في الليتلالعمتل    إلى  ل وأذهتبز واجبتات المنبوإقتامتة  

بعد ذلك يغادر  ثم  المنزل،الزوج يحرس ففي الصتتتتتتتتتتتتباح  عاملاإذا كنت  و الليل، 

 68أعود إلى المنزل وأستمر في رعاية الأطفال".و  إلى العمل الزوج

 

 لتزامات الأسريةالقيام بالاكيفية  .ج

ولا سيما   ،لتزامات الأسريةفننها تبذل جهدها بميع الا ،زوجةً وأمّاً لأطفالها لكونها

أنها تعمل أيضتتتتتتتتتتتتتتا في الوكالات التي يوجد فيها الدورة للنوبات الليلية. لا يمكن للزوجة 

أن يتخلص عن الأعمال المنزلية التي تؤديها كل يوم مثل تنظيف المنزل والطبخ وغستتتتتل 

الملابس وترتيب المطبخ وغير ذلك. في حالة عدم حصتتتتتتتتتتتتول الزوجة على النوبة الليلية، 

 
 مصدر السابق  68
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لأنها معتادة على   ،تحل الأعمال المنزلية التي ستتتتتتتتتتتتتبق ذكرها بكل ستتتتتتتتتتتتتهولةيمكن لها أن  

تكون الأعمال المنزلية   ،القيام بتلك الأشياء. ولكن في حالة الحصول على النوبة الليلية

 " في المقابلة:  Katmini"كما عبتها   أكثر صعوبة أحياناً.

خ لبيع اطب  ،أشتتتتتتتتتتتتتتعر بالتعتب الشتتتتتتتتتتتتتتتديتد. أقوم بميع الأعمتال المنزليتة  "

ولأكتل الأطفتال والزوج، ثم أخرج للعمتل، ولمتا رجعتت من العمتل ووصتتتتتتتتتتتتتتلتت 

أقوم بميع الأعمتتال المنزليتتة إذا كتتان زوجي متعبتتا ولا يقتتدر أن يقوم    ،البيتتت

 69".بها

 :وهي تقول، بنفس الشيء" Wijoyo wati"وأشعر 

وغستتتتتل أدوات غستتتتتل الملابس  من   الواجبات المنزلية كلها:  أقوم بميع"

وفي حين أُخر   ،ستتتتتتاعدن زوجي ،في حين  .وغير ذلك   طبخ الأطعمةو  طبخالم

 70".أعمل جميع الأعمال بنفسي
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عبارة ك  التي يؤثرن شتتتتتتتؤون المنزل على العمل الخارجيةالمخبات   هناك بعض ،وأيضتتتتتتتاً 

"Suci:" 

ل شتتتتتتتتؤون المنزل على غيرها  ،عادةً  " ، فأقوم بالواجبات المنزلية أنا أفضتتتتتتتتّ

 وتنظيف المنزل الأطعمتة طبخ، مثتل  العتائليتة قبتل أن أذهتب إلى العمتلوالأمور 

 71".وإذا انتهيت منها أذهب للعملوما إلى ذلك،  وغسل الملابس

 " خلال المقابلة:Nurwachidah" و

ل شتتتتتتتتتتتؤون المنزل على غيرها " ثم آخذ ما يكفني من الوقت   ،أنا أفضتتتتتتتتتتتّ

 72".  للراحة

لتعاون بين الزوجات والأزواج،  ا  فيها جتا يحلزوجات، لذلك ا  تصتتعبفهذه الحالات 

 " في المقابلة:Sunarni" فقتاكما و ،  هماالتفاهم المتبادل بينو 
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قتام الزوج بالطبخ وتوديع الأولاد إلى المتدارس وغستتتتتتتتتتتتتتتل   ،إذا غتدوت   "

ستتتتتأدبرِّ المنزل بالصتتتتتباح. ثم آخذ   ،الملابس وغير ذلك. وإذا أخرج ليلاً للعمل

 73".وقت النوم في النهار استعداداً للعمل بالليل واجتناباً للنعاس 

 :بنفس الكلام"  Katmini"  وقالت

نعمل حستتتتب دورنا. على بيع ولعائلتي في الصتتتتباح. لمة لاعأطبخ الأط"

فقام زوجي بحراستتتتتة الدكان   ،إذا خرجت لأجل العمل صتتتتتباحاً  ،ستتتتتبيل المثال

أشتتارك مع زوجي في   ،والمنزل في ذلك الوقت. وإذا ستتأخرج ليلاً لأجل العمل

 74".حراسة الدكان صباحاً. وفي الليل سيقوم زوجي بحراسة المنزل نفسها

الأزواج يشتتتتاركون أيضتتتتا في  رف أن بعض  ع  ،بعدما لاحظنا إلى العبارات الستتتتابقات 

بين التعاون نوع من رعاية شتتتتتتتتتؤون الأستتتتتتتتترة، مثل رعاية الأطفال وتنظيف المنزل، وهذا 

الزوجتين في رعتتايتتة الأستتتتتتتتتتتتتترة حتى لا تكون الزوجتتة مرحقتتةً بكثير من الأعمتتال بعتتد متتا 

 .تعبت من العمل في المناوبة الليلية
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 ":Suci"كما قالت  

فقتام   ،بيننتا مهم جتدا. إذا تعبتت )بستتتتتتتتتتتتتتبتب العمتل(التعتاون والتفتاهم   "

الزوج برعاية شتتتتتؤون البيت. إذا قدرت فستتتتتأعملها بنفستتتتتي. إذا تعبنا فنتعاون 

 75".بعضنا بعضا في العمل

 :بنفس الشيء" Marsiniوكلمات "

نتعاون معاً ونتفاهم بعضتتتتتتتتتتنا البعض. بل قام زوجي بغستتتتتتتتتتل الملابس  "

 76."الأحيانأكثر مني في كثير من 

ن دور الزوج في مستتتتتتاعدة  بأ، يمكن الاستتتتتتتنتاج  ةالستتتتتتابق  خبات من خلال عرض الم

وأصتبح أمرا شتائعا لمعظم أستر زوجات   جدا مهم جدا المنزليةعمال  لأالزوجة في القيام با

 .عمال النوبات الليلية
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 .الزوجية في الحياة الليلية النوبةفي  وجاتعمل الز ممارسة  آثار الفصل الثاني:

من المفهوم أنّ الزوجة التي تعمل في النوبات الليلية لها تأثير عظيم على حياتها، خاصة 

 لها تأثير إيجابي وعليها تأثير سلبي، وسيأتي تفاصيلها بعد قليل: أن في الحياة الأسرية. حيث

  ةالأثار الإيجابي .أ

 .زيادة الدخل للأسرة (1

تشتتتتتتتعر به أكثر النستتتتتتتاء العاملات في النوبات الليلية هو زيادة  والأثر الإيجابي الذي 

ستتيزيد   ،ومن المعلوم لما شتتاركت الزوجة في البحث عن الدخل للأستترة. الدخل للأستترة

ت التي تبين أن مستتتتتتتتوى معيشتتتتتتتة خبامجمل الدخل للأستتتتتتترة. وثبت ذلك من أقوال الم

 أنه يجب أن يكون إلىالأستتتتتتتتتتتترة ستتتتتتتتتتتتترتفع إذا شتتتتتتتتتتتتاركت الزوجة في العمل. بالرغم من 

 " في المقابلة:Suciهذا يوافق ما قالت " .منتصف الليل

 77."الحمد لله هذا الدخل زيادةً للأسرة. ولو كان قليلاً"
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 ":Marsiniوقالت "

أستتتتتتتطيع أن أدخر لشتتتتتتراء أدوات الخياطة. لأنني    ،"لوجود زيادة الدخل

 78.أريد أن أفتح محل الخياطة في البيت"

 ":Wijoyo watiوكذلك "

 79.حصلت على زيادة الدخل لو كان قليلاً" ،"مشكور

نفهم أن وجود الزوجة العاملة في النوبة الليلية ترفع مستتتتتتوى  ،من العبارات الستتتتتابقة

 الدخل للأسرة.

 .إظهار التفاهم بين أعضاء الأسرة (2

النوبات ، فتتنن من أحتتد الآثار الإيجتتابيتتة للزوجتتة التي تعمتتل في  المقتتابلتتةوفقتتا لنتتتائج  

الليلية هو ظهور شتتتتتتعور التفاهم بين أعضتتتتتتاء الأستتتتتترة. ستتتتتتواء كان ذلك من قبل الزوج  

والزوجتة، أو من قبتل الأطفتال ووالتديهم. وذلتك ثبتت من الموقف بين الزوجين لمواجهتة 

وخاصتتتة مشتتتكلة متعلقة بشتتتؤون الأستتترة. على ستتتبيل المثال، يكون موقف   ،مشتتتكلة ما
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فيقوم زوجها برعاية   ،زوجته على النوبة الليلية" عندما تحصتتتتتتتتتتتتتتل  Sunarniالزوج ل "

 الأعمال المنزلية

لابتتتد أن نتفتتتاهم    ،أدّى الزوج الواجبتتتاتِ المنزليتتتة  ،إذا خرجتتتت للعمتتتل"

 80.بعضنا بعضا"

" التي يتعامل ويتعاون مع زوجها لرعاية الأعمال الأسترية وحضتانة Suciوكذلك " 

 .الأطفال

 ،د العمل. إذا خرجت للعمل ليلاً يستتقبلني دائماً بع ،"زوجي مهتم بي 

 81.قام الزوج بتدبير المنزل ورعاية الأولاد"

 ":Nurwachidahوكذلك "

يعين    ،"دبر الزوج البيتتتت أكثر مني لأن زوجي ليس لتتتديتتته عمتتتل معين

 82.عمل بيتي من الغسل وترتيب البيت ورعاية الأولاد وغير ذلك"
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  ولا ،نعرف أن العلاقة بين أعضتتتتتاء الأستتتتترة لا زال متناغماً  ،من المقابلات الستتتتتابقة

 سيما العلاقة بين الزوجتين. ذلك لأنهما متعاونان فظهر شعور التفاهم بينهما.

 
 إعطاء الفرصة للزوجة لزيادة مهاراتها (3

 الزوجتتات بعض مهتتارات وخبات لوجود العمتتل في المنتتاوبتتة الليليتتة. وأيضتتتتتتتتتتتتتتتاً   تمتلتتك 

يكون وقت العمل في الوكالة أكثر تواترا. لذلك ستتزداد المهارات والخبات لها وستتنتفع  

التي لديها المهارات في الخياطة، وهي تعمل في  " Marsini" لشتتتتتتتتتتتتتتخصتتتتتتتتتتتتتتيتها. المثال

 تها في الخياطة.مصنع للقفازات لأجل زيادة مهارتها وخب 

الزائتتتتد. ويزيتتتتد خبتي في   "سمحني زوجي للعمتتتتل. كي يعطينتتتتا التتتتدختتتتل 

 83.الخياطة"

التي لديها الخبة في صتتتناعة الأحذية. وتلك الخبة  " Nurwachidah" وأيضتتتا 

 . تشجعها للعمل في مصنع الأحذية
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أشتتتتعر بالملل بالستتتترعة. أما في العمل أستتتتتطيع أن  ،"إذا كنت في البيت

 84.أطور خبتي في صناعة الأخذية. ويزيد الدخل للأسرة"

نستتتتتخرج أن الأزواج سمحوا لزوجاتهم للعمل حتى لا تستتتتأم   ،من المقابلات الستتتتابقة

  نفس الوقت أذنوا لهن في تطوير الخبات. ولا تملّ. وفي

 ةالأثار السلبي .ب 

 لزوجة ل زيادة تكلفة العمل (1

من الآثار الستتتتتتتتتتتتتتلبية التي أشتتتتتتتتتتتتتتعرتها الزوجة العاملة في النوبة الليلية هي زيادة تكلفة 

العمل. ستتتتتتتتتتتواء كان العمل الخارجية أو العمل المنزلية. وذلك يستتتتتتتتتتتبب إلى زيادة العمل 

 ":Wijoyo watiوالنوبة الليلية ستثقل الزوجة بكثير. كما قالت " ،للزوجة

ولو كتان أهم الستتتتتتتتتتتتتتبتب  ،التعتب. وقتد أمرض "طبعتاً تعبنتا. عتاقبتة العمتل

 85.ولكن السبب المشكلة في الأسرة والمشكلات الأخرى" ،ليس العمل

 ":Sunarniكما قالت أيضاً "
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قد أحزن لكثرة العمل في المصتتنع. ثم رجعت   ،"في حالة التعب الشتتديد

إلى البيتتت ووجتتدت فيهتتا العمتتل الكثير. وكتتذلتتك لابتتد أن أطبخ للبيع. تارةً  

 86.ومع ذلك لابد أن أفعل" ،أريد أن أبكي

 ":Suyaniوكذلك قالت "

أحيتتاناً. هتتل أكلوا؟   والأولادقتتد أتتتذكر حتتالتتة البيتتت    العمتتل،"في مكتتان  

خطر في ذهني أن أرجع  ،مرض أحد من الأولادستتتتتتتتتتيما إذا    تعلموا؟ ولا وهل

 87.تفكرت في العمل أنه ي ينته بعد" البيت،عندما كنت في  وأيضاعاجلاً. 

لتدبير    وتصتعبهننستتنتج أن وجود النوبة الليلية للزوجة تثقلهن    الستابقة،من المحادثة  

ية ستتتتتتتتتتتتتتبعثر  النوبة الليل ووجودالمنزل.   وفيالأوقات لقضتتتتتتتتتتتتتاء واجباتهن في مكان العمل  

 ذلك ستؤثر مباشرةً في صحتهن. ومعأوقات راحتهن 
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 نقصان الأوقات مع الأسرة (2

الستتتتتتتتتتتتتتلبيتة الأخرى من وجود الزوجتة العتاملتة في النوبتة الليليتة هي نقصتتتتتتتتتتتتتتتان  والآثار

 البيت،. تلك أنظمة النوبة الليلية تأخد معظم الأوقات في  وأولادهاالأوقات مع زوجها  

  خبات. كما وجدتها الموأولادهنتهن لاجتماع مع أزواجهن  الذي يسبب إلى ضيق أوقا

حيث تجبها أن    النوبات،" التي لديها ثلاة أوقات  Sunarni"  اومن هن  الستتتتتتتتتتابقة،

 تنظم بين أوقات العمل والأوقات مع الأسرة.

. أجتمع مع أستتتتتتتتتترتي مستتتتتتتتتتاءً وليلاً صتتتتتتتتتتباحاً نهاراً  نوبات،ثلاة  لديّ "

فلا أستتطيع أن أجتمع معهم.   النهار،حصتلت على النوبة في  وعندماهكذا. 

 88.ليلاً" ونائمين صباحاً،لأن الأولاد كانوا ذاهبين إلى المدرسة 

 ":Katminiقالت " وكذلك  

ثلاة نوبات في مكتتان العمتتل. عنتتدمتتا حصتتتتتتتتتتتتتتلتتت على النوبتتة   لتتديّ "

ثم أذهب    مستاءً،أألتقي بأولادي  صتباحاً،الدكان  أستتطيع أن أبيع في  الليلية،
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مرافقتهم   عتتتتتتدم  الرغم  مع  ليلاً.  النوم   ولكنهم  للنوم،للعمتتتتتتل  على  قتتتتتتادرون 

 89.بأنفسهم"

رةً على أوقات    والنتيجة من المحادثات الستتتتتتتابقة أن النوبة الليلية كانت محدِّدةً ومحصتتتتتتتِّ

 الاجتماع والالتقاء للأسرة. 

 الأسرةبين أعضاء  عدم الفعالية في التواصل (3

ضتيق الوقت لاجتماع مع   ولستببالتواصتل هو من أهم الجوانب في شتؤون الأسترة.  

يكون التواصتتتل بين أعضتتتاء الأستتترة غير ستتتارٍ. صتتتعوبة الاتصتتتال لبعد المستتتافة    الأستتترة،

بينهم تكون ستتتتتتتتتتبباً كبيراً للزوجة العاملة في النوبة الليلية. يمكن ملاحظة ذلك من كلام  

"Suyaniالمقابلة:ل " خلا 

 وهم"أتواصتتتتتتتتتتتل نادراً حين العمل في النوبة الليلية. تركت الأولاد للعمل 

 90.سأتصل بالزوج" الأولاد،نائمون. ولكن حين مرض أحد من 

 ":Wijoyo watiنفس الكلام مع "
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  أو ’’هل الأولاد أكلو عادةً أستتتتتتتتأل العمل،"نادراً أتصتتتتتتتتل بالزوج لحظة  

 91."’’هل تعلم الأولاد؟

 ":Suciوكذالك "

"أتصل بالزوج كي يستقبلني من المصنع. أخاف تارةً حينما سأرجع إلى 

ولكنه لا يستتتتجيب. إذا غلبه النوم ف كيف  ،البيت وحاولت باتصتتتال الزوج

 92.أرجع؟ "

 تصال بأهلهن.نستنتج من المقابلات السابقة أن النوبة الليلية تصعبهن لا

 

 بشكل جيدعدم تربية الأولاد  (4

الآثار الستتتتتتتتتتتتتتلبيتة الأخرى من وجود الزوجتة العتاملتة في النوبتة الليليتة هي عتدم تتدبير  

ورعتتايتتة الأولاد بشتتتتتتتتتتتتتتكتتل جيتتد. من المعلوم أن الأم قتتد يهمهتتا أولادهتتا. والنوبتتة الليليتتة 

 "Katmini"ستغلهن عن رعاية الأولاد. كما قالت 
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خاصتتتتتتةً  ،وفها أحوال الأولاد في البيت"من طبيعة الأم أنها قد تقلق وتخ

إذا كان الولد مريضاً. كأنني أريد أن أتصل به كل وقت للسؤال عن أخبارهم. 

 93وفي نفس الوقت لا يمكنني أن أترك العمل"

 "Suci"وقال أيضاً 

 94إذا أذهب للعمل ليلاً ولا أحد يرافق أولادي في البيت"  أخاف"إن 

إلى الأخرين لانشتغالهن بأعمالهن.   حتى كان بعضتهن يودّعن أولادهن

 في المقابلات السابقة "Marsini" و "Suyaniكما فعلت "
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