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 ملخص البحث

)دراسة ميدانية عند   ة الليلية وآثاره في الحياة الزوجيةالنوبعمل الزوجات في  :  زكي كورنيا أكبر 
 (سامارنجبمحافظة  بيرغاس لورمجتمع 

الشركة أو العاملة في  الزوجة  البحث من حياة  العملية.  خلفية هذا  النوبة  لها  التي  المصنع 
مما تتعلق بالبيت كتنظيم البيت وتربية الأولاد وطاعة زوجها وغير   لتزامات والاللزوجة النشاط  

عمل ومنها القيام بالنوبة الليلية. وهذان . وفي جانب آخر، هي تعمل بقياذلك 
َ
م واجباتها في الم

نشاط الزوجة يوميا مع قيام العمل   لبيانهذا البحث    هدفيو   في حياتها الزوجية.  يؤاثرانجانبان  
 ، وأثره في حياتها الزوجية.ةالليليبالنوبة 

طريقة المقابلة والمطالعة وسلك الباحث  ،  على المنهج الكيفي  اميداني  اهذا البحث بحث  يعتب 
 . لجمع البيانات ثم يحللها بمنهج كيفي

لا يخرج من أنشطتها ثقيل جدا و   نوبة الليليةلبا  العاملةنشاط الزوجة  أن    :النتائج لهذا البحث
الأسرية الالتزامات  بإقامة  البيت  في  وكونها  العمل كالعاملة  مكان  والفي  الليلية  .   آثارلها  نوبة 

إظهار التفاهم ،  زيادة الدخل للأسرة  ة: الإيجابي  ثارالآ. من  في الحياة الزوجية  ة السلبية و الإيجابي
زيادة تكلفة العمل  ة:  السلبي  ثارالآ. أما  إعطاء الفرصة للزوجة لزيادة مهاراتها،  بين أعضاء الأسرة

بية عدم تر ،  عدم الفعالية في التواصل بين أعضاء الأسرة،  نقصان الأوقات مع الأسرة،  للزوجة
 . بشكل جيدالأولاد 

    ، الحياة الزوجيةرآثانوبة الليلية، ، الالزوجة العاملة: ةالمفتاحيالكلمات 
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ABSTRAK 

Pekerjaan Istri pada Malam Hari dan Dampaknya Terhadap 

Kehidupan Keluarga (Studi di Kelurahan Bergas Lor Kecamatan 

Bergas Kabupaten Semarang) oleh: Zaky Kurnia Akbar 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh kehidupan seorang istri yang 

menjadi pekerja pada suatu instansi atau perusahaan, yang mana pada 

perusahaan tersebut terdapat pembagian shift kerja yaitu pagi, siang, dan 

juga malam. Seorang istri tentu memiliki aktivitas-aktivitas dalam 

mengurus rumah tangga seperti membersihkan rumah, menyiapkan 

makanan, mentaati suami, dan lain sebagainya. Di sisi lain, perannya 

sebagai pekerja tak luput dari kewajiban yang harus dipenuhi, terutama saat 

menjalankan shift malam yang dapat memengaruhi kehidupan keluarganya. 

Tujuan penelitian ini untuk menjelaskan bagaimana aktivitas istri sehari-

hari baik di tempat kerja maupun di rumah, dan juga dampaknya terhadap 

kehidupan rumah tangga. 

Penelitian ini menggunakan studi lapangan dengan sumber para istri 

yang bekerja pada malam hari di kelurahan bergas lor kecamatan bergas 

kabupaten semarang jawa tengah. Metode pengumpulan data yang 

digunakan adalah dokumentasi dan wawancara, setelah data terkumpul 

maka penulis melakukan analisa data secara kualitatif. 

 Hasil dari penelitian ini di antara lain adalah kegiatan dan aktivitas 

istri pekerja malam sangat padat hal tersebut didasari dengan adanya 

aktivitas-aktivitas di dalam rumah dan ditambah lagi dengan aktivitas-

aktivitasnya saat bekerja. Lalu terdapat dampak positif yaitu: Penghasilan 

untuk ekonomi keluarga bertambah, Menimbulkan rasa pengertian antar 

anggota keluarga, serta Memberikan kesempatan bagi istri untuk mengasah 

keterampilannya. Dan dampak negatifnya yaitu: Beban pekerjaan bagi istri 

berlebih, Waktu bersama keluarga terbatas, Kurang efektifnya komunikasi 

antar anggota keluarga, Anak-anak tidak terasuh dengan baik. 

 Kata kunci: Istri pekerja malam, shift malam, dampak, kehidupan 

rumah tangga. 
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 الشكر والتقدير كلمة 

  آله  وعلى   محمد  نبينا  والمرسلين  الأنبياء  أشرف  على  والسلام  والصلاة  العالمين،  رب   لله  الحمد

 :بعد أما الدين، يوم إلى بإحسان تبعهم ومن وأصحابه

 والتقدير  بالشكرالباحث    يتقدم   البحث،  هذا   لإنجاز  وتوفيقه  عونه  على  الله  شكر  أن  فبعد 

 :الشكر يخصص ثم. البحث هذا إنجاز في وساعد رأيه وأبدى جهده بذل  قد من لجميع

 ها من  يخلو  يكاد  لا  التي   الصالحة   مادعواتهو   ونصائحهما  تشجيعهما  على  الكريمين  لوالديه .1

 .تعالى الله حفظهما والآخرة الدنيا في بالنجاح لأولاده لسانهما

 بدري   عارفين  محمد  الدكتور  الأستاذ  بمب  الإسلامية  للدراسات   الشافعي  الإمام  كلية  لرئيس .2

 .جل جلاله  الله حفظه

 الإمام  كلية  في  الشخصية  الأحوال  قسم  رئيس  يرالماجست  الفهم  نور  محمد  الأستاذ  لفضيلة .3

 .تعالى الله  حفظه مبب الإسلامية للدراسات  الشافعي

 وما  وطاقة،  جهد  من  بذله  وما  إشرافه،   تمام  على أحيات حبيبي الماجيستير  الأستاذ  لفضيلة .4

 . تعالى الله حفظه الواجبات، ببعض شغله مع أوقاته من أعطاه
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 الماجستير  ديني إيراوان  الأستاذو   ،الماجيستير  عارف حسن الخلوق  وهو  البحث،  لهذا  للمناقش .5

 .وأحسنها  صورة  خير   على  البحث  يكون  حتى  وتوجيه  ملاحظة   من   لباحثل  أبداهما  ما  على

 .النبوي  المنهج  وفق   وتعليمهم  الطلاب   تربية  في  الجهود  من   بذلوه  ما  على  الكلية  أساتذة  لجميع .6

  إنجاج   على  بينهم   فيما  لتشجيعبا  تعاونهم   على  الشافعي  الإمام   كلية   طلاب   زملاء  لجميع .7

 .بحوثهم

 .وأحسنها صورة خير على البحث هذا إنجاز في يد له من لجميع .8

  عليهم   أن ينعم و   جنته  أهل  من  وإياهم  يجعله  أن  تعالى  الله  ويسأل  فيهم،  الله  وبارك  خيرا  الله  جزاهم

 . الحاجات   وقاضي الدعوات  مجيب قريب سميع إنه الكريم، وجهه إلى النظر لذة
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