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 ملخص البحث 

 Marriage is)الزواج مرعب"  " سلم حول اتجاهآراء الجيل زد الم ،م٢٠٢5  ، الخنساء ريحانة

Scary)  )وأسبابه )دراسة حالة لمستخدمي تطبيق تيك توك 
على   الشباب القادرين  صلى الله عليه وسلم لذلك أمر النبي  و اهتم الإسلام بالزواج واعتبره أمراً ضرورياً لحياة المسلم،  

 تطبيق  عبر" (Marriage is Scary) "الزواج مرعبلكن اليوم انتشر اتجاه  .  وامؤنة الزواج أن يتزوج

وقد توسع هذا الاتجاه خاصة   .ظاهرة الخوف من الزواج  الذي لفت انتباه المجتمع لما فيه من تيك توك،  

اكتشاف آراء الجيل زد المسلم حول   إلى  ا البحث هذ   يهدف و  .بين الجيل زد الذين بلغوا سن الزواج

المنهج   هذا البحث  تخدمساو  .عندهمرعب"  تحليل أسباب ظهور اتجاه "الزواج مو   اتجاه "الزواج مرعب"

فيمن  كيفي  ال حالة  دراسة  المسلم  نوع  زد  توك  الجيل  تيك  عبر   ،مستخدمي  المقابلة  تمت  حيث 

وسائل   تحدث في  الشرعية لظاهرة  نظرةبإجراء بحوث متعمقة حول ال  ا البحث وصي هذ ي .بانةالاست

التي   الرعب من  التواصل الاجتماعي   على  حفظلل   اً ودهج  تكونس، و سلامشريعة الإتطبيق  تسبب 

ونتائج البحث هي وجود تنوع آراء الجيل زد المسلم حول اتجاه   ي.مقاصد الشريعة في العصر الرقم

. واكتشف هذا البحث مؤيد إما محايد و إما  لهذا الاتجاه إما معارض و  فنظر الشباب  ، "الزواج مرعب"

 قدرته ب   الاتجاه  تميز هذا:  يه  عند الجيل زد   ك في تطبيق تيك تو   أن أسباب ظهور اتجاه "الزواج مرعب" 

النقاش،    على التي  و إثارة  توك  تيك  الرقميةخصائص  المحتويات  انتشار  سرعة  في  وحب ،  تسهم 

ألا يتأثر الجيل زد بالاتجاهات ويرجى من هذا البحث   للنقاش.  ةالتطبيق للمواضيع المثي مستخدمي  

 اداً للزواج. ويكون أكثر استعد  حول الزواج تأثياً سلبياً 

 ب الزواج مرع   ؛ تيك توك  ؛الجيل زد  ؛كلمات المفتاحية: الزواجلا
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ABSTRAK 

Alkhansa Raihanah Hidayat 2025, “Perspektif Generasi Z Muslim Mengenai 
Tren ‘Marriage is Scary’ dan Penyebabnya” (Studi Kasus Pada Pengguna 
Aplikasi Tik Tok) 

Islam sangat memperhatikan pernikahan dan menganggapnya sebagai hal yang 
penting dalam kehidupan seorang Muslim. Oleh karena itu, Nabi Muhammad  صلى الله عليه وسلم 
memerintahkan para pemuda yang mampu menikah untuk melaksanakan ibadah 
ini. Namun akhir-akhir ini, menyebar tren "Marriage is Scary" melalui platform 
TikTok, yang menyoroti fenomena ketakutan terhadap pernikahan. Tren ini telah 
berkembang terutama di kalangan Generasi Z yang telah mencapai usia pernikahan. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pendapat Generasi Z Muslim tentang tren 
"Marriage is Scary" dan menganalisis penyebab munculnya tren tersebut di 
kalangan mereka. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan jenis studi 
kasus pada Generasi Z Muslim pengguna aplikasi TikTok, dimana wawancara 
dilakukan melalui kuesioner. Penelitian ini berkontrobusi sebagi kajian lanjutan 
tentang implikasi syariah terhadap tren media sosial yang dapat menimbulkan 
kekhawatiran atau keengganan seseorang dalam menjalankan syariat Islam dan 
menjadi upaya menjaga maqashid syariah dalam era digital. Hasil penelitian 
menunjukkan adanya keberagaman pendapat Generasi Z Muslim tentang tren 
"Marriaeg is Scary". Di antara mereka ada yang memiliki pandangan yang 
menentang tren tersebut, ada yang netral, dan ada juga yang mendukung. Penelitian 
ini menemukan bahwa penyebab munculnya tren "pernikahan menakutkan" pada 
Generasi Z adalah: karakteristik tren yang memiliki kemampuan untuk memicu 
diskusi, serta fitur-fitur platform TikTok yang memudahkan penyebaran konten, 
dan kecenderungan pengguna aplikasi untuk menyukai topik-topik yang memicu 
perdebatan.   Diharapkan hasil penelitian ini dapat membantu Generasi Z agar tidak 
terbawa arus buruk dari tren-tren yang berkaitan dengan pernikahan dan lebih 
mempersiapkan diri untuk menghadapi pernikahan. 

Kata kunci: Pernikahan; Generasi Z; TikTok; Marriage is Scary 
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 كلمة الشكر والتقدير 

والصلاة  ،وإليه يرجع الأمر كله  ،وبيده الخي كله  ، الشكر كلهوله   ،الحمد لل الذي له الحمد كله 

 والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين نبينا محمد وعلى آله وأصحابه ومن تبعهو لإحسان إلى يوم

  .الدين

 أقدم كل الشكر والتقدير لهؤلاء:   ، كره على توفيقه وامتنانه وعونه لي في إنجاز هذا البحثأن أشوبعد  

الذان يقدمان   ، ووالدتي الحبيبة بارياتي حفظها الله  ،والدي الحبيب نور الهداية عالم حفظه الله  .1

تي. ة دراستي وحيالي التشجيع والدعم والدعاء المتواصل لنجاحي وسهولة أموري طوال فت 

على ما قدماهما لي من التشجيع ر لأخويني محمد فواز هداية ومحمد فضيل هداية  وأقدم الشك

 والمساعدة لإنجاز هذا البحث. 

بدري حفظه الله .٢ عارفين  الدكتور محمد  الأستاذ  الشافعي على   ، فضيلة  الإمام  مدير كلية 

 ب والطالبات. هم لجميع الطلاجهودهم في بناء هذه الكلية وعلى حسن رعايتهم وتربيت

رئيس قسم الأحوال الشخصية   ، اللهفضيلة الأستاذ عارف حسن الخلق الماجستي حفظه   .3

 على تشجيعهم للطلاب والطالبات في المستوى الأخي في إنجاز البحث الأخي. 

مشرف هذا البحث على جهودهم   ،فضيلة الأستاذ الدكتور أنس برهان الدين حفظه الله .4

  إنجاز هذا البحث. تشجيعي في موهم لتوجيهي و لوقت الذي خصصت وصبرهم وا

على ما   عارف حسن الخلق  اكسونو والأستاذتشتريادي ويالأستاذ   ضيلةفلجنة الإختبار،   .5

 أبداه من الملاحظات والتوجيهات لإتمام هذا البحث. 
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 برات المفيدة. جميع الأساتذة في كلية الإمام الشافعي حفظهم الله على ما قدموه من العلم والخ .6

المقابلات ومعلومات مفيدة لحسن سي هذا جميع المخبرين لاستعدادهم وبذل وقتهم لإجراء   .7

 البحث. 

كل من ساعدن من الأخوات والصديقات حفظهن الله على التشجيع وحسن المداخلات  .8

 والإرشادات لإنجاز هذا البحث. 

من   تمة وأن يجعلنارزقكم حسن الخافجزاكم الله أحسن الجزاء وأن يبارك لكم في حياتكم وأن ي

  وبارك على نبينا محمد وعلى آله وأصحابه أجمعين وصلى الله  ،أهل جنته النعيم
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