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 الباب الثاني

 جمع البيانات

، جمبر. ففي (Sumbersari)الباحثة علا شتعىق بناحية سومبرسارمفي ىذا الباب تتكىم 

 :، كىيكاحد وؿفصثلبثة الىذا الباب 

عينة البحث الفصل الأول  

  (Sumbersari)الدبحث الأول: نبذة عن سومبرساري 

 ِفي لزافظة جمبر، التي تقع عى   ناطقىي إحدل الد (Sumbersari)سومبرسارم منطقة

( Sumbersariتتكوف ناحية سومبرسارم ) ّّكولومتًات شرؽ من مركز حكومة جمبر. ٓ إلى 

،  (Kebonsari)، كيبونسارم(Kranjingan)قرل، كىي: كرالصينجاف ٕمن 

، (Sumbersari)، سومبرسارم(Wiroligi)، كبركليجي(Karangrejo)كارانغرلغو

ركائز  ُِٔبيئة ك ّّ. كمن ىذه القرل (Antirogo)، كأنتتَكجو(Tegalgede)تيغالغيدم

 ّْجمعية الجوار. َٖٓالدواطن ك

متًا فوؽ سطح البحر.  ُّْكيىو متًا مربعا كتقع عى  ارتفاع   ّٕ،َْتبىغ مساحتها إلى 

 ّٓمن الدرأة. ٖٓٗ،ٖٔمن الرجاؿ ك َٕٓ،ٕٔ؛ َِِّنسلة عاـ  ِٖٓ،ُّٔبىغ عدد سكانها 

                                                           
ّّ  Kecamatan Sumbersari Dalam Angka 2024 Badan Pusat Statistika 

Kabupaten Jember, hal. 39 
ّْ  Kecamatan Sumbersari Dalam Angka 2024-Badan Pusat Statistika 

Kabupaten Jember, hal. 41 
ّٓ  Kecamatan Sumbersari Dalam Angka 2024 Badan Pusat Statistika 

Kabupaten Jember, hal. 69 
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 ُ.ُالصورة 

 الدبحث الثاني: البيانات عن الدخبرات

لىحصوؿ عى  مشاركات ذات صىة، قامت الباحثة بتوزشع استبياف مبدئي عى  عدد 

 . (Sumbersari)الزكجات في منطقة سومبرسارم

 استجابة كامىة من زكجات كافقن عى  تعبئة ِٓكمن خلبؿ ىذه العلىية، تم جمع 

الدشاركات لإجراء مقابلبت معلقة  ِٓزكجات من بتُ  ٖالاستبياف. بعد ذلك، اختارت الباحثة 

. تعتٍ عى  حسب الدعيار purposive sampling"معهن. كقد تم الاختيار باستخداـ تقنية "

الزكاج فتًة  . ثانيا،الأكلاد، مىكية الدنزؿعدد تُ، علل الزكج؛ الخىفية الاجتلاعية كالاقتصادشة أكلا،

مدل الاستعداد لىلشاركات في الدقابلبت. كقد تم اتباع ىذا النهج لالتقاط تنوع أدكار الزكجات  ثم

 في دعم استقرار الأسرة من لستىف الزكايا.
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 الدخبرات

عدد  دخل الزوج العمل الاسم الرقم
عمر  ملكية الدنزل الأولاد

 الزواج
 سنة ُٓ مىكية خاصة ْ ملبشنثلبثة -مىيوف كاحد العاملة (Rani) راني .ُ

 سنة ُٕ مىكية خاصة ِ ثلبثة ملبشن ربة الدنزل (Eva) إيفا .ِ

 سنة ُٖ البيت الدوركث ّ ثلبثة ملبشن-مىيوف كاحد ربة الدنزل (Alfia) ألفيا .ّ

 سنة ُّ مىكية خاصة ِ ثلبثة ملبشن-مىيوف كاحد العاملة (Diah) ديه .ْ

 ّ خمسة ملبشن-ثلبثة الدلبشن ربة الدنزل (Rina) رينا .ٓ
السكن 

 الوظيفي
 سنة ُُ

ٔ. 
 نيمس

(Nyimas) 
 سنوات ٗ البيت الإلغار ِ ثلبثة ملبشن-مىيوف كاحد ربة الدنزل

ٕ. 

 هيرناواتي

(Hernawa

ti) 

 سنوات ٕ البيت الإلغار ِ ثلبثة ملبشن-مىيوف كاحد ربة الدنزل

ٖ. 

 أم ديلا

(Ummu 

Dila) 

 سنتاف البيت الإلغار ُ مائةأقل من خمس  ربة الدنزل
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 نيالفصل الثا

 البيانات

 الدبحث الأول: أسئلة الدقابلة

لقد قامت الباحثة بالدقابىة مع الدخبرات، فسألتهن الأسئىة الدتعىقة بدوضوع البحث كىو دكر  

الجوانب؛ الاستقرار الدادم الزكجة في تعزشز الاستقرار الأسرم ككيف حالة أسرتهن في ثلبث 

 كالاستقرار الاجتلاعي كالاستقرار النفسي. كالأسئىة كلا تىي:

 :السيرة الذاتية

 ما اسمك؟ .ُ

 كم مدة زكاجك؟ .ِ

 ما مهنتك؟ .ّ

 كم لك طفلب؟ .ْ

 :للأسرة الاستقرار الداديحالة لكشف 

 من أشن مصدر دخل الأسرة؟ .ُ

 ىل سبق أف كاجهت أسرتك صعوبات اقتصادشة؟ .ِ

 مىكية منزلكم؟ما ىو كضع  .ّ

 بالنسبة لأسرتك؟ الأكلادما ألعية تعىيم  .ْ

 ؟الأكلادكيف تستعد الأسرة لتوفتَ تكاليف تعىيم  .ٓ
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 :الاجتماعي للأسرةالاستقرار  حالةلكشف 

 كيف ىي كسائل التواصل داخل الأسرة؟ .ُ

 كيف شتم توزشع الأدكار داخل الأسرة؟ .ِ

 ذلك؟؟ ككيف شتم الأكلادىل تغرس الأسرة القيم الدشنية في  .ّ

 ىل حدثت مشاجرات في حياتكم الزكجية؟ .ْ

 ىل حدثت خلبفات في الرأم بينك كبتُ زكجك؟ .ٓ

 :النفسي للأسرة الاستقرارحالة  لكشف

 ىل كاجهت الأسرة ضغوطنا كبتَة؟ .ُ

 ما ىي أكثر الدشكلبت شيوعنا في الأسرة؟ .ِ

 ما ىو أكبر بردوٌ تواجهينو كزكجة داخل الأسرة؟ .ّ

 :للأسرة الدادي الاستقراردور الزوجة في تعزيز  لكشف

 ما ىو موقفك عندما تواجو الأسرة مشكلبت اقتصادشة؟ .ُ

 كيف تدشرشن الشؤكف الدالية للؤسرة؟ .ِ

 ماذا تفعىتُ عند حدكث حاجة مىحة كعدـ توفر الداؿ؟ .ّ

 :الاجتماعي للأسرة الاستقرار دور الزوجة في تعزيز لكشف

 كيف برافظتُ عى  التواصل بتُ أفراد الأسرة؟ .ُ



31 
 

 
 

 الزكج؟دكرؾ في الحفاظ عى  الركابط كالالتزاـ مع ما ىو  .ِ

 ؟الأكلادما ىو دكرؾ في غرس القيم الدشنية في  .ّ

 :دور الزوجة في تعزيز الاستقرار النفسي للأسرة لكشف

 كيف تتواصىتُ عند حدكث نزاع مع الزكج؟ .ُ

 ما ىو موقفك عند حدكث شجار مع الزكج؟ .ِ

 ا؟صعبة أك ضغوط أكقاتاة كأـ عندما تواجو الأسرة ما ىو دكرؾ كزكج .ّ

 ؟الأكلادما ىو دكرؾ في تقدنً الدعم العاطفي لىزكج ك  .ْ

 دكرؾ في الحفاظ عى  ىدكء الدنزؿ ما ىو .ٓ

  ما ىو دكرؾ في الحفاظ عى  كحدة الأسرة؟ .ٔ
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 ((Sumbersariفي سومبرساري  حالات الأسر: ثانيحث الالدب

إحدل الدناطق في لزافظة جمبر التي تتليز  (Sumbersari)سومبرسارم منطقةتعتبر 

بدشناميكيات معقدة في الحياة الأسرشة. كباعتبارىا منطقة تشهد لظوان سرشعان بفضل كجود العدشد من 

أصبحت منطقة تضم لرتلعان متنوع الخىفيات  ّٔالدؤسسات التعىيلية كمراكز النشاط الاقتصادشة،

 ّٕ.الاجتلاعية

فيلكن النظر في حالة الأسرة من خلبؿ الاستقرار الأسرم. كفي ىذا تعرض الباحثة حالة 

من خلبؿ ثلبثة جوانب الرئيسية؛ كىي  (Sumbersari)سوبرسارم منطقةالاستقرار الأسرم في 

 الاستقرار الدادم كالاستقرار الاجتلاعي كالاستقرار النفسي.

  (Sumbersari)في سومبرساري  سرللأ الدطلب الأول: حالة الاستقرار الدادي

بناءن عى  نتائج البحث، كجدت الباحثة حالة الاستقرار الدادم للؤيسر بزتىف في ثلبثة 

 :جوانب كلا شىي

 ملكية الدنزل (1

الإلغار ك مىكية السكن: مىكية خاصة أربع فئات  مشاركاة في الاستبياف، كجد ِٓمن بتُ 

 .سكن موركث من الوالدشنك السكن الوظيفي ك 

 مىكية الخاصة (ُ)

                                                           
ّٔ  https://id.wikipedia.org/wiki/Sumbersari,_Jember 
 ملبحظة.  ّٕ
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فهم لا . حالتها الاقتصادشة أكثر استقراراأغىب الأسر التي بسىك بيوتها تكوف 

أخرل مثل  شهرشة، كلذلك لؽكنهم استخداـ دخىهم لأشياء شدفعوف إلغارا أك أقساطا

 التعىيم كالادخار.

 :(Diah)دياه اسمهاإحدل الدخبرات  قالت

"Alhamdulillah lebih tenang, gak perlu memikirkan biaya 

untuk kontrak rumah. Pengeluaran hanya untuk biaya 

listrik saja. Tapi sewaktu-waktu memang ada biaya tak 

terduga. Misal bocor atau kerusakan rumah. Tapi 

alhamdulilah lebih tenang dan lega karena hunian sudah 

ada."38 

أكبر، فلب حاجة لىتفكتَ في تكاليف استئجار الدنزؿ. الدصارشف الحلد ﵁، أشعر براحة "

تقتصر فقط عى  فاتورة الكهرباء. كلكن أحيانان تظهر نفقات غتَ متوقعة، مثل تسرب 

كاطلئناف لأف لدشنا مسكنا  الدياه أك أعطاؿ في الدنزؿ. كمع ذلك، الحلد ﵁، أشعر براحة

 ."ادائل

 :(Eva)إشفا أكضحت أشضافي نفس القوؿ ك 

                                                           
ّٖ  Diah ،(.َِِٓماشو  ِٗ، الدقابىة )جمبر 



33 
 

 
 

"Lebih hemat pengeluaran, palingan cuman listrik aja 

kalau air punya sumur sendiri."39 

ا الدصركؼ الوحيد، لأننا لظتىك بئرا خاصا ما تكوف الكهرباء ىي أكفر في النفقات، فغالب"

 ".لدياىنا

 الإلغار (ِ)

لىضغوط الدشاركات الىواتي شسكن في بيوت مستأجرة قىن إف الأسرة أكثر عرضة 

خاصة عندما لا شكوف الدخل ككبتَا،  . فإلغار البيت الشهرم شيعد عبئا ثابتاالاقتصادشة

. في تىبية احتياجاتها الأساسية الأخرل الأسرة. كىذا شؤثر بشكل مباشر عى  قدرة ثابتا

 بأف تقوؿ: أقرت عند سؤالذا (Hernawati)إحدل الدخبرات، ىرناكاتي

"Sangat berpengaruh sih, karena setahun itu bagi kami 

sangatlah waktu yg sangat pendek. Harus pintar 

menyisihkan dari penghasilan untuk bayar sewa 

pertahunnya."40 

ا. لغب أف نكوف أذكياء في قصتَ جد ىذا شؤثر كثتَا، لأف السنة بالنسبة لنا كقت"

 ".بزصيص جزء من دخىنا لدفع الإلغار السنوم

                                                           
ّٗ  Eva ،(َِِٓأبرشل  ِٖ، الدقابىة )جمبر. 
َْ  Hernawati ،(َِِٓأبرشل  َّ، الدقابىة )جمبر. 
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 السكن الوظيفي (ّ)

كظيفية، كىي منازؿ توفرىا الجهات التي شعلل فيها  بعض الدشاركات شعشن في بيوت

الزكج أك الزكجة، مثل الددارس، كالدراكز الصحية، أك الدؤسسات الحكومية. كعى  الرغم من 

أف ىذه الدنازؿ مقدمة من قبل جهة العلل، إلا أنها تتطىب مصارشف شهرشة منتظلة، كلا 

مؤقتة، كاستلرارشة  ذلك، فإف الدنازؿ الوظيفية تيعد اؿ في الدنازؿ الدؤجرة. بالإضافة إلىىو الح

السكن فيها تعتلد بشكل كبتَ عى  كضع العلل. كىذا ما لغعل الإقامة فيها غتَ مضلونة 

 .عى  الددل الطوشل

 ةلىباحث شاركات التي تسكن في منزؿ كظيفي، كىي إحدل الد (Rina)ذكرت رشنا

ىو من ضلن الدرافق التي كفرتها الجهة التي شعلل فيها  أف الدنزؿ الذم تقيم فيو حاليا

زكجها. كرغم أنو منزؿ كظيفي، إلا أف ىناؾ مصارشف شهرشة لغب دفعها. كلا أكضحت 

 ُْ.أف الإقامة في ىذا الدنزؿ لشكنة فقط حتى لػتُ موعد تقاعد زكجها

 سكن موركث من الوالدشن (ْ)

ل تسكن في بيوت موركثة من الوالدشن، سواء من جهة الزكج أك بعض الأسر الأخر 

عى  الرغم من أف ىذا النوع من الدنازؿ لا شتطىب دفع إلغار أك أقساط، إلا أف  الزكجة.

السكاف لا شزالوف بحاجة إلى إجراء برسينات كإضافات عى  أجزاء الدنزؿ التي لم تكتلل 

 تقوؿ:ة بأف لىباحث  (Alfia)ذكرت ألفيا .بعد

                                                           
ُْ  Rina ،(.َِِٓأبرشل  ِٕ، الدقابىة )جمبر 
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"Bener dikasih rumah mbak, tapi gak langsung semuanya 

bagus. Saya dikasih rumah yang keramikan itu cuman 

kamar belakang lainnya masih berupa tanah. Jadi ya saya 

pelan-pelan bangun sendiri mbak. Terus atapnya itu 

masih genteng gak ada tutupnya gitu. Sekarang, tinggal 

ganti atapnya aja, kalau bocor itu yang aman cuman satu 

kamar yang lainnya basah semua."42 

نعم، لقد تم منحي منزلان يا أختي، كلكن لم شكن في حالة جيدة بالكامل منذ البداشة. فقد  "

ابية. لذلك، قلت تر كانت الغرفة الخىفية فقط مغطاة بالبلبط، كبقية الأرضيات لا تزاؿ 

ا بنفسي. أما السقف، فكاف مغط  بالقرميد فقط دكف كجود غطاء إضافي ببنائو تدرلغي

استبداؿ السقف. عند ىطوؿ الأمطار، تبق  غرفة كاحدة فقط  ، تبق  فقطلػليو. كالآف

 ".جافة، كالغرؼ الأخرل فتتسرب إليها الدياه

 دخل الأسرة (ِ
عة، حيث تعتلد بعض الأسر دخل الأسرة متنو   أف مصادرفي ىذا الجانب الثاني، تبتُ

كأشضا برصل  برصل أسر أخرل عى  الدخل من كلب الزكجتُك فقط  )العلل(عى  دخل الزكج

 .الأسرة من الدنحة

                                                           
ِْ  Alfia ،(.َِِٓأبرشل  ِٕ، الدقابىة )جمبر 
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 الزكج عللمن   (ُ)

معظم الأسر في ىذا البحث تعتلد في مصدر دخىها الرئيسي عى  الزكج. كتتنوع  إف

ا في كحارس مواقف حتى من لا شزاؿ طالبتاجرا كظائف الأزكاج، منهم من شكوف موظفا ك 

 عن ذلك بقولذا:عبرت   (Rina)رشنا .الجامعة

"Alhamdulillah hanya dari suami"43 

 "."الحلد ﵁، فقط من الزكج

 ، أنها قالت:(Eva)ككذلك إشفا 
"Sekarang kan jadi tukang parkir ya Mbak, ya, dari itu 
suami saja."44 

 ".زكجي كعامل مواقف يا أختي، فالدخل يأتي منو فقط"الآف شعلل 

 الزكجتُ عللمن  (ِ)

شظهر ذلك في كجدت الباحثة بعض الأسر أف مصدر دخىهم من علل الزكجتُ. 

، كىي أـ لأربعة أطفاؿ، حيث يأتي دخل أسرتها من علىها في صناعة (Rani)راني أسرة

 : (Rani)جها كلوظف مؤقت. قالت رانيعلل زك الكعك )الدكنات( كمن 

"Dari suami saya dan dari usaha donat ini".45 
 ".من زكجي كمن علىي في بيع الدكنات"

                                                           
ّْ  Rina ،(.َِِٓأبرشل  ِٕ، الدقابىة )جمبر 
ْْ  Eva ،(َِِٓأبرشل  ِٖ، الدقابىة )جمبر. 
ْٓ  Rani ،(َِِٓأبرشل  ِٖ، الدقابىة )جمبر. 



37 
 

 
 

 أنها قالت: (Diah)دياهككذلك شظهر في أسرة 

"Dari gaji suami paling utama, kalau saya itu kan jadi 
kader posyandu ya Mbak ya, jualan camilan-camilan 
juga."46 

، في الدقاـ الأكؿ، أما أنا فأعلل كلتطوعة في مركز رعاشة الأـ كالطفل من راتب زكجي"

 ".اكأبيع بعض الوجبات الخفيفة أشض

 الدنحة الدراسيةمن  (ّ)

منحة دراسية  عى  خلبؼ معظم الأسر، كيجدت حالة تعتلد فيها الأسرة فقط عى 

 Ummu)أـ دشلب ة. ىذه الحالة تعيشها أسر اطالبا جامعيا لكونو شتىقاىا الزكج، نظر 

Dila)  نيلسك(Nyimas). أـ دشلب ذكرت(Ummu Dila): 

"Disini beasiswa, jadi dapat uang beasiswa untuk 
makan."47  

 "لضصل منحة دراسية، لذا لضصل عى  الداؿ من الدنحة لىطعاـ."

 : (Nyimas)نيلسك ثم ذكرت 

"Dari beasiswa."48 

 "من الدنحة."

                                                           
ْٔ  Diah ،(.َِِٓماشو  ِٗ، الدقابىة )جمبر 
ْٕ  Ummu Dila ،(.َِِٓماشو  ُٖ، الدقابىة )جمبر 
ْٖ  Nyimas ،(َِِٓماشو  ُ، الدقابىة )جمبر. 



38 
 

 
 

 الأولادتعليم  (2

عى  نتائج الدقابىة، تعتبر جميع الأسر أف التعىيم حاجة أساسية لغب تىبيتها. كشتجى   بناء

 قصت، ىذاذلك في كيفية جعىهم التعىيم أحد الأكلويات الرئيسية في نفقات الأسرة. فعى  

عطي أكلوشة  لدالية من خلبؿ جعل التعىيم لزورا أساسيا، حيث تأنها تدشر شؤكنها ا (Diah)دشو

. لدفع الرسوـ الدراسية، كتستخدـ ما تبق  من الداؿ لتىبية احتياجات الطعاـ اليوميةكل شهر 

 أنها تقوؿ: 

"Kalau saya ngelolanya untuk belajar pendidikan dulu setiap 

bulannya pasti SPP kan terus sisanya untuk makan."49 

لدفع  لىتعىيم كل شهر، بالتأكيد أكلا بالنسبة لي، فأنا أدشر الدصارشف بحيث أخصص أكلا"

 "الرسوـ الدراسية، كالباقي لىطعاـ.

، حيث أكضحت أنو إذا بدأ (Rani)الأمر لدل أسرة رانيىذا  ةالباحث تكجدكذلك ك 

الفصل الدراسي الأكؿ في شهر شونيو، فإنها تبدأ بتقسيط الدبالغ منذ شهر شناشر. كتقوـ بجلع 

الدكنات كأجر زكجها، كتدخره بشكل منتظم، حتى إذا جاء الداؿ تدرلغيا من عائدات بيع 

عند انتقاؿ الفصل الدراسي، تكوف  (LKS) كقت سداد الدصارشف مثل رسوـ كتب النشاط

 :(Rani)راني. قالت الأمواؿ جاىزة للبستخداـ

                                                           
ْٗ  Diah  ،(.َِِٓأبرشل  ِٗ، الدقابىة )جمبر 
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"Jadi mulai, misalnya semester pertama itu di bulan 6, jadi 

saya cicilnya mulai bulan 1, itu saya sudah kumpulin 

meskipun sedikit-sedikit dari hasil jualan donat ini, dari 

hasil honor. Saya sisikan sedikit-sedikit, jadi nanti ketika 

mereka butuh untuk pembayaran LKS di kenaikan 

semester, baru saya keluarkan uang itu."50 

الأكؿ. ، إذا بدأ الفصل الدراسي الأكؿ في الشهر السادس، فأبدأ بالتقسيط من الشهر فلثلب"

القىيل  بيع الكعك كمن الأجر. أضع جانبا ، من دخلأقوـ بجلع الدبىغ تدرلغيا، كلو كاف قىيلب

فالقىيل، حتى إذا احتاجوا لدفع رسوـ الكتب الددرسية عند انتقاؿ الفصل، أستخدـ ىذا 

 "الداؿ.

 أفراد الأسرةصحة  (ْ

استنادنا إلى نتائج الدقابلبت، تسع  بعض الأسر لىحفاظ عى  صحتها بطرؽ لستىفة 

ا لدلارسة السباحة كنوع من ؼ كل منها. فهناؾ أسر بزصص أحيانا كقتتتناسب مع ظرك 

 . أنها تقوؿ: (Diah)النشاط البدني، كلا ىو الحاؿ في أسرة دشو

                                                           
َٓ  Rani  ،(.َِِٓأبرشل  ِٖ، الدقابىة )جمبر 
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"Kalau untuk olahraga yang spesifik, enggak pernah. 

Mungkin kalau sesekali mau berenang, ya ayo, gitu."51 

 أفعل من قبل. لكن إذا كاف أحيانا أما بالنسبة لدلارسة رياضة معينة بشكل منتظم، فلب، لم"

  ."نرغب في السباحة، فلب بأس، نذىب

الخضركات كالبركتينات، كلا ا بتُ التوازف في تناكؿ الطعاـ، خصوص كىناؾ من لػرص عى  

 :(Nyimas)نيلس. قالت (Rani)رانيك  (Nyimas)تفعل نيلس

"Kalau saya makanan. oh, kita udah lama enggak makan 

sayur, Jadi, harus ada sayur, gitu."52 

"بالنسبة لي، الطعاـ ىو الأىم. ره، لقد مر كقت طوشل لم نأكل فيو الخضار، لذلك لغب أف 

 ".اؾ خضار في الطعاـشكوف ىن

 تقوؿ: (Rani)رانيك ك

"Anak-anak dan suami boleh makan mie instan, itu hanya 
satu bulan sekali. Terus anak-anak saya tidak boleh 
minuman bersoda."53 

                                                           
ُٓ  Diah  ،(.َِِٓأبرشل  ِٗ، الدقابىة )جمبر 
ِٓ  Nyimas ،(َِِٓماشو  ُ، الدقابىة )جمبر. 
ّٓ  Rani  ،(.َِِٓأبرشل  ِٖ، الدقابىة )جمبر 
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، كذلك مرة كاحدة فقط في الشهر. كلا أنتٍ لا الدكركنةكزكجي شيسلح لذم بتناكؿ  الأكلاد"

 ".لأطفالي بشرب الدشركبات الغازشةأسمح 

  ((Sumbersariفي سومبرساري  للأسر الدطلب الثاني: حالة  الاستقرار الاجتماعي

ات من الزكجات في منطقة سومبرسارم استنادا إلى نتائج الدقابلبت مع تسع لسبر 

(Sumbersari) في ثلبثة جوانب  استقرار الأسرة الاجتلاعيحالة ، جمبر، كجدت الباحثة

 :التالية

 التواصل  (1

لبفات مع أزكاجهن بسبب بخ مررفاعتًفت جميع الزكجات بأنهن قد ا إلى الدقابلبت، استناد

ا ما بردث ، ذكرت أف الخلبفات غالب(Nyimas)إحدل الدشاركات، نيلس .ضعف التواصل

زكجها مدل تعبها، كلا في تىك الحالة، لا شدرؾ . نتيجة لأعلاؿ الدنزؿ ،عندما تشعر بالتعب

 :(Nyimas)نيلس. قالت أنها لا تعبر عن مشاعرىا، لشا شؤدم إلى توتر شنتهي بخلبؼ

"Saya tuh lebih gampang merasa tersinggung sama kata-kata 

atau intonasi suara atau ekspresi jadi kalo pas lagi capek terus 

suami masang wajah yang marah atau jawabannya pendek 

atau nada suaranya tiba-tiba rendah gitu itu biasanya 

langsung menyulut gitu."54 

                                                           
ْٓ  Nyimas ،(َِِٓماشو  ُ، الدقابىة )جمبر. 
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أنا أكثر حساسية بذاه الكىلات أك نبرة الصوت أك التعبتَات، لذلك عندما أكوف متعبة "

ذلك ة أك تنخفض نبرة صوتو فجأة، عادة ما شثتَ كزكجي شظهر كجهو غاضبنا أك شرد بجلل قصتَ 

 ".افٌي الانفعاؿ فور 

 توزيع الأدوار (8

 ،جمبر، (Sumbersari)نطقة سومبرسارمبد الأسرفي جانب توزشع الأدكار، تظهر في 

 :كىيأربع حالات، 

 الزكج كالزكجة في ابزاذ القرار ششارؾ (ُ)

في ابزاذ  ششتًكاف في علىية ابزاذ القرار. كشفت نتائج الدقابلبت أف الزكج كالزكجة

شتشاكر الزكجاف معنا لتحدشد الخيار الأفضل للؤسرة. كىذا ما تفعىو القرارات، 

 .، فعندما تواجو مشكىة ما، بزبر زكجها بها لدناقشة كجهات النظر الدختىفة(Rina)رشنا

ا بدراسة الدخاطر ا﵀تلىة لكل خيار، ثم شفكراف في الخيار الأنسب الذم شنبغي مع افكشقوم

كبعد . ا كشطىباف التوجيو من اللهطرؼ كاحد، بل شتأملبنو معرار من كلا شيتخذ الق .ابزاذه

ذلك، شتفقاف عى  تنفيذ القرار بركح متقبٌىة، دكف أف شهيم طرؼ عى  الآخر، بل من 

 :قائىة (Rina)صرحت رشنا . خلبؿ مشاركة متساكشة في علىية ابزاذ القرار

"Ketika saya ada sesuatu, saya ceritakan ke suami, 

menurut suami seperti apa, menurut saya kayak gimana.  

Nanti ketika kita pikirkan bersama, kalau ini resikonya 
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bagaimana, kalau ambil yang ini resikonya kayak gimana, 

yang terbaik yang mana. Kita gak saling memutuskan ya, 

kita renungkan juga, kita laporkan juga sama Allah. 

Nanti kita sama-sama kayak gini aja gimana, minta 

pemantapan hati lah.  Jadi legowo gitu loh Mbak, gak 

salah satu, semua pihak terlibat kayak gitu."55  

ا: ما أشي كشسألتٍ عن رأشو. ثم نفكر معقوؿ لو ر ا، أشاركو مع زكجي، أعندما أكاجو شيئ"

ىي الدخاطر إذا اختًنا ىذا، كما ىي الدخاطر إذا اختًنا ذاؾ، كأم خيار ىو الأفضل. لا 

ا كنرفع الأمر إلى الله. ثم نتفق عى  ما لغب فعىو، عنتخذ القرار بشكل منفرد، بل نتأمل م

رضا، دكف أف شفرض أحد رأشو، بل كنطىب التوفيق كالثبات في قىوبنا. ىكذا نشعر بال

 "ششارؾ الجليع في ابزاذ القرار.

 الزكج إدارة الشؤكف الدالية للؤسرة شتولى (ِ)

دشر رئيسي لىشؤكف الدالية الزكج كل الأسرا إلى نتائج الدقابلبت، اختارت بعض استناد

كضلاف تىبية في ىذا الدكر، شتحلل الزكج مسؤكلية تنظيم الديزانية، إدارة النفقات،  ة.للؤسر 

 .احتياجات الأسرة

                                                           
ٓٓ  Rina  ،(.َِِٓأبرشل  ِٕ، الدقابىة )جمبر 
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، حيث شتولى الزكج السيطرة الكامىة (Nyimas)نيلاسأسرة  شتجى  ىذا الوضع في

 .كالتسوؽ إجراء الددفوعاتك  شقوـ بتنظيم جميع الاحتياجات. عى  لستىف شؤكف الدنزؿ

 :(Nyimas)نيلاسقالت  .بينلا تقتصر عى  تقدنً طىبات معينة حسب احتياجاتها

"Suami yang ngatur semua, suami yang bayar suami yang 

belanja dan lain sebagainya paling saya request apa."56 

زكجي ىو الذم شدشر كل شيء، ىو الذم شدفع، ىو الذم شتسوؽ، كما إلى ذلك. أنا "

 "فقط أطىب ما أحتاجو.

الزكج الدكر ، حيث شىعب (Hernawati)ىتَناكاتيأسرة  فيظهر  في نفس الحاؿ

تعتقد أف إدارة الشؤكف الدالية من قبل الزكج تسهل . الرئيسي في إدارة الشؤكف الدالية لىلنزؿ

ة، شظل تشعر أنو عندما شتولى الزكج السيطرة عى  الشؤكف الدالي .تنظيم احتياجات الدنزؿ

تدشر  عى  العكس، إذا كانت الزكجة ىي من .ا في الأسرةششعر بالتقدشر كلؽتىك دكرا مهل

أكضحت ذلك  .االداؿ، فقد ششعر بأنو أقل تقدشر  الشؤكف الدالية ككاف عى  الزكج طىب

 بقولذا: 

"Yang megang suami kadang ngerasa gini, kalau istri 

megang uang, pas suami nggak megang uang pas minta 

                                                           
ٓٔ  Nyimas ،(َِِٓماشو  ُ، الدقابىة )جمبر. 
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uangnya sih, suamiku kok nggak ada harga dirinya minta 

uang ke saya, padahal itu uang dari dia juga."57 

 بالكاملإدارة الشؤكف الدالية  ةالزكج تتولى (ّ)

سر توكل إدارة الشؤكف الدالية ضافة إلى الحالة التي ذكرت سابقا، ىناؾ أشضا أبالإ

م الزكج جميع دخىو إلى الزكجة، التي تتولى ، شسىةبالكامل إلى الزكجة. في مثل ىذه الحال

 .مسؤكلية تنظيم جميع احتياجات الأسرة الداليةبعد ذلك 

، حيث تتولى السيطرة الكامىة (Rina)ىذه الحالة في أسرة رشنا ةالباحث كجدتكقد 

من اتباع  دامها عى  تىبية الاحتياجات بدلاعى  إدارة الشؤكف الدالية، كبررص في استخ

 :(Rina)رشناقالت  الرغبات الشخصية.

"Pengelolaan keuangan sepenuhnya ke saya, untuk 

pengelolaannya saya membelanjakan sesuatu bukan dari 

keinginan saya tapi kebutuhan."58 

عى   ، أنا أنفق عى  الأشياء ليس بناء"إدارة الشؤكف الدالية بالكامل عندم. في إدارتها

 ."رغبتي، بل حسب الحاجة

                                                           
ٕٓ  Hernawati ،(.َِِٓأبرشل  َّ، الدقابىة )جمبر 
ٖٓ  Rina  ،(َِِٓأبرشل  ِٕ، الدقابىة )جمبر.  
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بأنها تتحلل الدسؤكلية الكامىة في إدارة ، التي صرٌحت (Rani)راني ككذلك في أسرة 

 . حيث قالت:الشؤكف الدالية لأسرتها

"Uang suami itu saya yang pegang semua keuangan itu 

saya yang manajemen."59 

 أنا التي بسسك بأمواؿ الزكج. أنا التي أدشر جميع الشؤكف الدالية.""

 تولاىا الأـ بشكل أكبرت الأكلادرعاشة  (ْ)
. الأكلادالدقابلبت، تتولى الدكر الأكبر في تربية  نجرشت معهالتي أ الزكجاتمن  كثتَ

 في منشغلب مقارنة بالأب، الذم شكوف غالبا فراغ أكثر اأف الأـ بستىك كقتذلك  سببك 

 حيث تقوؿ:  (Eva) إشفاما أشارت إليو العلل. 

"Kalau itu saya, cuma suami itu kadang-kadang ya ngasih 

tau, ya sekedar ngasih tau aja. Soalnya kebanyakan 

memang yang lebih didengar saya, mbak. Karena sering 

bersama, terus ini, cara ngomongnya saya itu kan lebih 

                                                           
ٓٗ  Rani  ،(.َِِٓأبرشل  ِٖ، الدقابىة )جمبر  
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friendly kalau katanya anak-anak sekarang. Lebih enak 

karena jadi anak-anak itu lebih nurutnya sama saya."60 

زء الأكبر منها. أما زكجي، فهو شقدـ ، فأنا من شتحلل الجالأكلاد"فيلا شتعىق بتًبية 

تلعوف إلٌي أكثر، لأنتٍ شس الأكلاد، كلكن بشكل لزدكد. في الغالب، النصيحة أحيانا

في ىذه  الأكلادا، كلا شقوؿ الحدشث معهم أكثر كدٌ رشقتي في ا أطوؿ معهم. كطأقضي كقت

 الأياـ، كىذا لغعىهم شطيعونتٍ أكثر."

 غرس القيم الدينية  (2

 :في جانب غرس القيم الدشنية، تظهر الحالة التالية

 .لا تزاؿ بعض الأسر تواجو صعوبة في غرس القيم الدشنية في نفوس أبنائها

 ِْبذلك، حيث أف لدشها ابنة تبىغ من العلر  (Hernawati)ىتَناكاتي كقد أقرٌت أسرة

عامنا. كقد أكضحت أنها لا تزاؿ تواجو برديات في توجيو ابنتها لعدـ الدصافحة مع الرجاؿ 

 : (Hernawati)ىتَناكاتي. قالت كارتداء الىباس الشرعي

"Yang masih sulit untuk saat ini itu berjabat tangan dengan 

yang bukan mahram, dan saat ini itu anak ibu masih belum 

bisa harus pakai gamis, jilbab besar, menutup aurat sih tapi 

                                                           
َٔ  Eva ،(َِِٓأبرشل  ِٖ، الدقابىة )جمبر. 
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tapi bukan syar'i jibabnya masih yang kayak anak zaman 

sekarang kok ". 61 

، كحتى الآف، ابنتي لا تزاؿ الشيء الذم لا شزاؿ صعب" ا حتى الآف ىو الدصافحة مع غتَ ا﵀ارـ

لا تستطيع الالتزاـ بىبس الجىباب الواسع كالخلار الكبتَ. ىي تغطي عورتها، نعم، لكنها لا 

 ."تىبس الىباس الشرعي الكامل، حجابها لا شزاؿ مثل حجاب البنات في ىذا الزمن

 ( Sumbersariفي سومبرساري ) للأسر الدطلب الثالث: حالة  الاستقرار النفسي

 كجدت الباحثة الحالة التالية لاستقرار الأسرة النفسية: نتائج الدقابلبتبناء عى  

 كجود الرغبة في الاستلرار في التحسن (ُ
ا إلى نتائج الدقابىة، تبتُ أف ىناؾ زكجة ترغب في التنازؿ عن أنانيتها من أجل الحفاظ استناد

أنها لا تزاؿ بذد صعوبة في (Ummu Dila) أـ دشلب قصتعى  استقرار الأسرة. كقد 

 . حيث تقوؿ:لكنها ترغب في التعىم لكي تكوف أكثر طاعة لزكجها الطاعة،

"Masih susah untuk nurut, tapi maulah ummu tuh, mau 

belajar buat nurut."62 

 "لا زاؿ من الصعب عىيٌ الطاعة، لكنتٍ أرغب في التعىم لأكوف مطيعة."

 

                                                           
ُٔ  Hernawati ،(.َِِٓأبرشل  َّ، الدقابىة )جمبر 
ِٔ  Ummu Dila ،(.َِِٓماشو  ُٖ، الدقابىة )جمبر 
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 كجود الرغبة في الطلبؽ (ِ
ا إلى نتائج استنادأخرل، ىناؾ حالة تشتَ إلى ضعف الاستقرار النفسي للؤسرة.  منطقةمن  

ت إحدل الزكجات عن رغبتها في الطلبؽ بسبب الضغوط الاقتصادشة الشدشدة، عبر الدقابىة، 

بهذه التجربة، حيث  (Diah)دشوشر عى  رفاىية أطفالذا. كقد مرت التي أثرت بشكل مبا

الحالة الاقتصادشة لأسرتها إلى أدنى مستوياتها، لشا دفعها إلى  أف ىناؾ فتًة كصىت فيها حكت

 :(Diah)دشو. تقوؿ التفكتَ في الطلبؽ

"Dulu sempat sih aku mau pisah itu, karena ekonomi sih, 

benar-benar bawah banget. Soalnya aku melihat anak-anak, 

anak-anakku kayak gini gitu loh. Bukan ke aku sendiri."63 

"في السابق، فكرت في الطلبؽ بسبب الوضع الاقتصادم الصعب لىغاشة. لقد  كاف ذلك 

 ا." طفالي شعانوف، كليس من أجىي شخصيبسبب رؤشتي لأ

  

 

 

 

 

                                                           
ّٔ  Diah  ،(.َِِٓأبرشل  ِٗ، الدقابىة )جمبر 
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 ( Sumbersari: حالات الزوجة في سومبرساري )ثالثالدبحث ال

نفسية، من كالاجتلاعية كاللفهم دكر الزكجة في تعزشز استقرار الأسرة من الجوانب الدادشة 

التعرؼ عى  أكضاعهن كأدكارىن في الحياة اليومية. في منطقة سومبرسارم  الضركرم أكلا

(Sumbersariجمبر ،)ا متنوعة داخل الأسرة.ئج البحث أف الزكجات شؤدشن أدكار ، أظهرت نتا 

 :، كىي كلا تىيتم بردشد فئتتُ رئيسيتتُ من أدكار الزكجة

 نزل الدالزوجة كربة  (1

استنادا إلى الدقابلبت كجدت الباحثة أف كثتَة من الدخبرات تكوف ربة الدنزؿ. من بتُ تسع 

في ىذه الفئة، تركز الزكجة عى  إدارة شؤكف الدخبرات كجدت ست الزكجات شعلىن كربات الدنزؿ. 

 ، كدعم الزكج في الأدكار الدنزلية. الأكلادالدنزؿ، كتربية 

 الزوجة كربة منزل وعاملة (ِ

ا كربات بيوت مزدكج ا( شتولتُ دكر Sumbersariبعض الزكجات في سومبرسارم )

 كعاملبت. 

 .ا لبيع الكعك لدعم دخل الأسرةتدشر مشركع . أنها(Rani)رانيكجدت ىذه الحالة في أسرة 

كمع ذلك، فإف ىذا الدكر الدزدكج شفرض برديات في تقسيم الوقت كالطاقة بتُ العلل كالواجبات 

 :(Rani)راني صرحتكلا  .الدنزلية
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"Saya kan bekerja bangun dari jam 2 saya harus bangun, Saya 

harus mengerjakan untuk pesanan dan lain-lain, kadang 

pekerjaan rumah misalnya seperti menyapu dalem, itu kan 

tugas saya, itu kadang tertinggal."64 

ب أف أعد الطىبات كغتَىا، ا، لغب أف أستيقظ، لغصباحالثانية أنا أعلل، أستيقظ من الساعة "

 "ا من كاجبي، كأحيانا شتأخر ذلك. الأعلاؿ الدنزلية مثل الكنس داخل الدنزؿ، ىذأحيانا

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

ْٔ Rani  ،(.َِِٓأبرشل  ِٖ، الدقابىة )جمبر 
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 ((Sumbersari: الدسالل التي تدور الأسر في سومبرساري رابعالالدبحث 

برديات فرشدة من نوعها، سواء من  أسرةتواجو كل   .الحياة بزىو من الدشاكل أسرةتوجد  لا

استنادنا إلى نتائج الدقابلبت، تم بردشد بعض  .الناحية الاقتصادشة أك النفسية أك الاجتلاعية

 كىي كلا تىي:. (Sumbersari)سومبرسارم الدشكلبت الشائعة التي تواجهها الأسر في منطقة 

  الدشاكل الدالية (ُ
ن القضايا م بأف التحديات الاقتصادشة تعد هنمعظل رف، أقرٌ الدقابلبتناء عى  نتائج ب

ررت ىذه الصعوبات عدة ت بصعوبات مالية، بل تك. جميع الأسر مر نالرئيسية في حياة أسرى

النفقات  لتقىيل فالدشوف، كاضطر  نو تقىبات اقتصادشة، كتراكلت عىيهكاج نمرات. بعضه

 .ليوميةالغذائية ا نحتى في تىبية احتياجاته

عن الأكقات الصعبة في بداشة زكاجها، بدا في ذلك الضغوط  (Rani)راني قصت

الاقتصادشة التي أجبرتها عى  التوفتَ الشدشد، مثل استخداـ مياه الأمطار التي تم بذفيفها 

 صرحت ذلك بأف تقوؿ: .الصبي لاستحلاـ طفىها

"Yang paling merasakan itu tahun 2014 ketika saya tidak 

punya gas. Uang saya habis, saya tidak bisa membeli gas, kan 

saya pakai gas yang 3 kilo itu, Mbak. Saya tidak punya uang 

untuk beli itu, jadi anak saya waktu itu masih baru lahir, jadi 
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saya jemur air, jemur air biar kena panas untuk anak saya 

mandi."65 

والي، كلم أستطع غاز. نفدت أم ، عندما لم شكن لدمَُِْف في عاـ بو كا أكثر ما شعرت"

اؿ م ثة كيىوغرامات، أختي. لم شكن لدمأستعلل أسطوانة الغاز ذات الثلب شراء الغاز، كنت

الداء برت الشلس ليسخن حتى ا، فكنتي أضع لشرائو، ككاف طفىي حينها قد كلد حدشث

 ."بو لطفىي أستحم

صعوبات اقتصادشة، خاصة عندما تم فصل زكجها من  (Diah)اجهت أسرة دشوكلا ك 

 لىباحثة: (Diah)دشو. قصت العلل، لشا أثر بشكل كبتَ عى  استقرارىم الدالي

"Ya kalau dalam hal ekonomi itu ya iyalah, pasti itu ujiannya 

orang rumah tangga itu. Ada lah dalam hal ekonomi, kalau 

tidak ekonomi ya mungkin kesehatan atau anak. Tapi kalau 

ekonomi itu ya sering lah. Dulu pernah enak, ya istilahnya 

suami kerja enak, terus tiba-tiba perusahaannya kolep, terus 

di-PHK, terus harus cari caranya untuk dapat kerja lagi. 

Sempat aku, suami itu enggak kerja. Habis itu pernah juga 

                                                           
ٔٓ  Rani  ،(.َِِٓأبرشل  ِٖ، الدقابىة )جمبر 
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usaha, tapi ya usaha itu berkali-kali gagal. Gak tau keberapa, 

banyak lah."66 

 أحيانا نعم، من ناحية الاقتصاد، بالتأكيد ىذا من أكبر الابتلبءات التي تواجهها الأسرة."

تكوف الدشكىة في الاقتصاد، كإذا لم تكن في الاقتصاد، فقد تكوف في الصحة أك في الأكلاد. 

لكن من ناحية الاقتصاد، فالأزمات تتكرر كثتَا. في الداضي كانت الأمور جيدة، شعتٍ كاف 

زكجي شعلل في كظيفة مرلػة، ثم فجأة أفىست الشركة، كتم فصىو من العلل، كاضطر لىبحث 

لىحصوؿ عى  علل جدشد. في فتًة من الفتًات، زكجي لم شكن شعلل. ثم حاكلنا عن طرشقة 

 ."افتح مشركع، لكن الدشركع فشل مرارا كتكرارا. لا أعرؼ كم مرة، كثتَة جد

 الشعور بالتعب والدلل من إدارة الدنزل (ِ

لى بصفت الزكجة ربة منزؿ، فإف الدهاـ كالدسؤكليات التي لغب أف تتحلىها غالبا ما تؤدم إ

ع الأعلاؿ ا ما تضطر ربة الدنزؿ إلى إدارة جميغالب. الشعور بالتعب، سواء الجسدم أك النفسي

  كتنظيف الدنزؿ كغسل الدلببس حتى الطهي. الأكلادمن رعاشة  الدنزلية بدفردىا، بدء

بذلك، حيث أعربت عن أنها تعاني من الدىل كالإرىاؽ الشدشد  (Eva)كقد شعرت إشفا

ما ا تصرفات زكجها الجامدة، التي كثتَ الذم شستنزؼ طاقتها. كشزداد الأمر صعوبة بسبب 

كتتفاقم الحالة عندما شكوف طفىها كثتَ  . تصل إلى حد اليأسبذعىها تشعر بالضيق، بل أحيانا

                                                           
ٔٔ  Diah  ،(.َِِٓأبرشل  ِٗ، الدقابىة )جمبر 
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في مثل ىذه الظركؼ، تشعر بإرىاؽ شدشد لؽنعها من البكاء، بينلا زكجها شغضب باستلرار. 

 :(Eva)إشفا. قصت أداء مسؤكلياتها عى  النحو الأمثل

"Tantangan terbesarnya kadang rasa jenuh, rasa capeknya itu 

loh mbak. Apa ya, karena suami saya ini kaku jadi aku kesel, 

ada putus asa itu ada, apalagi anak rewel banget terus suami 

juga marah-marah, kadang capek. ketika saya capek jadi 

terbengkalai semuanya."67 

، أشعر   الشعور بالدىل، كالتعب، كلا تعىلتُ. لأفأكبر بردم ىو أحيانا" زكجي صارـ

ا، يأس، خاصة عندما شكوف الطفل مزعجا جدا، كزكجي شغضب أشض بالبالغضب، كأحيانا

 أشعر بالتعب. عندما أكوف متعبة، شتعطل كل شيء." 

 اختلاف الرأي (ّ
ا من ياة الأسرشة، كلؽكن أف شكوف جزءا في الحشعتبر الاختلبؼ في الرأم أمرا شائع

إلى دار بشكل جيد، فقد شتحوؿ أفراد الأسرة. كمع ذلك، إذا لم شدشناميكية العلبقات بتُ 

 .انسجاـ الأسرةا عى  مصدر لىنزاعات التي تؤثر سىب

في ىذه الدراسة، أقرت جميع الدشاركات الاتي تم مقابىتهن بأنهن مرٌرف بتجارب اختلبؼ في 

 قائىة: (Alfia)حت ألفيا صر  الرأم مع أزكاجهن.
                                                           

ٕٔ  Eva ،(َِِٓأبرشل  ِٖ، الدقابىة )جمبر. 
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"oh jangan ditanya ya sering dong."68 

 ".لا تسأؿ، بالطبع لػدث ذلك كثتَا"

 الأولادطريقة تربية في  اختلاف (ْ

كبحسب نتائج الدقابىة، كعند . مصدرنا لىصراع الأكلادطرشقة تربية في  الاختلبؼقد تصبح 

 الأكلادأف اختلبؼ طرشقة تربية  (Eva)سؤالذا عن أسباب الخلبؼ في بيتها، أكضحت إشفا

 الأكلادمتلسكة بشدة بدبدأ أف تربية  . حيث أنهابينها كبتُ زكجها كاف من أبرز مصادر التوتر

لغب أف تبدأ منذ سن مبكرة، بدا في ذلك الىباس، كالعبادة، كرداب السىوؾ. كقد اعتادت أف 

تعىٌم بناتها ارتداء الحجاب عند الخركج من الدنزؿ منذ سن البىوغ، كتشجعهن عى  أداء صلبة 

أما زكجها، فىو رأم لستىف. فهو  .الفجر، كارتداء ملببس لزتشلة كمتوافقة مع القيم الدشنية

 بنتو. كلؽيل إلى السلاح لالشرائعلا شزالوف صغارنا كلا لغب برليىهم مثل ىذه  الأكلادل أف شر 

بارتداء السراكشل لسهولة الحركة، كشعتقد أف الالتزاـ بالعبادات لا لغب أف شيفرض عىيهم بصرامة 

 ٗٔ.في ىذه الدرحىة

 

                                                           
ٖٔ  Alfia ،(.َِِٓأبرشل  ِٕ، الدقابىة )جمبر 
ٔٗ  Eva ،(َِِٓأبرشل  ِٖ، الدقابىة )جمبر.  


