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أصبح الاستقرار الأسرم أكثر ألعية نظرا لىتأثتَات الدختىفة لىعولدة كالتقدـ التكنولوجي السرشع. 
الدشاكل الدختىفة، لشا قد شؤدم في فالأسر التي لا بستىك استقرارا قويا ستكوف ىشة في مواجهة 

النهاشة إلى الطلبؽ. تىعب الزكجة دكرا استًاتيجيا في بناء كحفاظ عى  الاستقرار الأسرم. تدؿ 
حالة طلبؽ في  ْٕٖٓ، تم تسجيل َِِّأنو في عاـ  عى  البيانات من ىيئة الإحصاء الدركزشة

العدشد من الأسر التي تصلد كتعيش في كرغم ذلك، لا تزاؿ ىناؾ . منطقة جمبر لأسباب متعددة
ىذا البحث شهدؼ في اكتشاؼ دكر الزكجة في منطقة سومبرسارم، جمبر في تعزشز  .انسجاـ

الاستقرار الأسرم من الجوانب الدادشة كالاجتلاعية كالنفسية. كشؤمل أف شقدـ ىذا البحث رؤل نافعة 
برديات الحياة الزكجية، كشساىم في للؤسر الأخرل، كشكوف مادة تعىيلية لىزكجات في مواجهة 

كقد تم استخداـ الدنهج النوعي في ىذا البحث، من خلبؿ دراسة حالة عى   .خفض نسب الطلبؽ
كنتائج ىذا البحث أف الزكجات في منطقة  .الزكجات في منطقة سومبرسارم، جمبر

كن ربات الدنزؿ   ، جمبر، لذن دكر مهم في تعزشز استقرار الأسرة، سواء(Sumbersari)سومبرسارم
فهناؾ  أك عاملبت. ككل منهلا تؤدم دكرىا بدا شتناسب مع الظركؼ كالتحديات التي تواجهها.

 .أدكار مشتًكة تؤدشها كىتا الفئتتُ، كأدكار أخرل بزتص بها إحدالعا دكف الأخرل

 .؛ الانسجاـالاستقرار الأسرمدكر الزكجة؛  :الكلمات الدفتاحية

 

 

 

 



 

vii 
 

ABSTRAK 

Pipit Wahyuni Samsul 2025, Peran Istri Dalam Memperkuat 

Ketahanan Keluarga (Studi Kasus Di Sumbersari, Jember) 

Di era modern saat ini, ketahanan keluarga menjadi semakin penting. 

Keluarga yang tidak memiliki fondasi stabil akan rentan terhadap 

berbagai permasalahan, yang pada akhirnya dapat memicu perceraian. 

Dalam kehidupan rumah tangga, istri menempati posisi strategis 

dalam membangun dan menjaga ketahanan keluarga. Data dari Badan 

Pusat Statistik (BPS) menunjukkan bahwa pada tahun 2023 terdapat 

5.874 kasus perceraian di Jember dengan berbagai sebab. Meski 

demikian, masih banyak keluarga yang tetap bertahan dan hidup 

dalam keharmonisan. Tujuan dari penelitian ini adalah mengungkap 

peran istri di Sumbersari, Jember dalam memperkuat ketahanan 

keluarga pada aspek ketahanan fisik, sosial, dan psikologis. Penelitian 

ini diharapkan dapat memberikan wawasan bagi keluarga lain, 

menjadi bahan edukatif bagi para istri dalam menghadapi tantangan 

rumah tangga, serta membantu menekan angka perceraian. Metode 

penelitian yang digunakan adalah pendekatan kualitatif dengan jenis 

penelitian studi kasus pada istri di Sumbersari, Jember. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa istri di Sumbersari, Jember memiliki 

peran penting dalam memperkuat ketahanan keluarga, baik yang 

berstatus sebagai IRT maupun yang bekerja. Keduanya menjalankan 

peran sesuai dengan kondisi dan tantangan yang mereka hadapi 

masing-masing. Terdapat peran yang sama-sama dijalankan oleh 

keduanya, namun ada pula peran yang lebih dominan dilakukan oleh 

salah satu pihak. 

Kata kunci: peran istri; ketahanan keluarga; keharmonisan. 
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 كلمة الشكر والتقدير

الذم أنار لي الدرب، كفتح لي أبواب العىم كأمدني بالصبر كالإرادة لإبساـ الشكر ﵁ عز كجل 

 .ا شىيق بجلبلوفىو الحلد كالشكر حمدا طيبا مبارك ه الرسالة،ىذ

شجعتٍ، كلكل من ساعدني أك ساندني حتى أكلىت  كلكل صوتىكل شد امتدت بالعوف، ف

 .ا، أقوؿ شكر ىذا العلل

 دعوة كنصيحةلم شبخل عىيٌ ب الذشن رمنوا بي منذ البداشة،أمي كأبي  ،أىىي أبدأ بشكر

 .، أخي الكبتَ كأختي الصغتَةا لأىىيأرسل امتنانا صادق كتشجيع.

 محمد عارفتُ بدرم، مدشر كىية الإماـ الشافعيكلا لا شفوتتٍ أف أتقدـ بالشكر إلى الأستاذ 

كفضيىة الأستاذ عارؼ حسن الخىق، رئيس قسم الأحواؿ الشخصية عى  ما بذلا من الجهود في 

 .بناء ىذه الكىية

دعلو أتوجو بخالص الشكر كالتقدشر لأستاذم الدشرؼ محمد نور الفهلي الداجستتَ، عى  

جزاه الله عتٍ كل ، كعى  متابعتو الدستلرة لدراحل البحث كإشرافو الجىيل لي في إلصاز ىذا البحث

 .اختَ 

لىجنة الاختبار، فضيىة الأستاذ د. إرساف كالأستاذ عارؼ حسن الخىق  كالتقدشر الشكر

 الداجستتَ عى  ما أبداه لي من الدلبحظات كالتوجهات لإبساـ ىذا البحث.
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دائلا  يعيىن في حياتي كتشجبوبات عى  كجودإلى رفيقات الدرب الرائعات صدشقاتي ا﵀

 كدفعي لضو الأماـ لا سيلا في تىك الىحظات التي كدت أركن فيها لىيأس كالاستسلبـ، كأخص

كجميع الطالبات في الدفعة  ألفتُ، رسيىة، مدافعة،  ،أمية، ناششة، ختَ النساء شوسف بالذكر

 ـ في ىذه الكىية. ۲۰۲ُ

كإلى كل من  . عدة كعطاء في إلصاز ىذا البحثإلى الدخبرات الكرلؽات عى  كل مساالشكر ثم 

أكلل كجو، فجزاىم  مدكا لي شد العوف كالدساعدة من قرشب أك بعيد في إكلاؿ ىذه الدراسة عى 

 الله أحسن الجزاء.
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