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 الباب الرابع

 الخاتمة

 

 نتائج البحث -أ

 :كانت نتائج هذا البحث أجوبة من السؤالين وردا في تحديد المسائل، وهي كما يلي

 هي: بسالاتيغا زد لأن أهم المشاكل المتعلقة بالحياة الزوجية التي يواجهها الجي -1

 سوء الفهم (1

 اختلًف الآراء (2

 الانهماك في اللعب على الهواتف (3

 إهمال القيام بالأعمال المنزلية (4

 نقص الاتصال (5

 تقرار الاقتصادعدم اس (6

 تدخل الأبوين في شؤون الزوجين (7

 علًقة أحد الزوجين بغير المحارم (8

أغلب هذه المشاكل يعود إلى عوامل قلة العلم الشرعي وضعف الإيمان، ما يجعل سهولة وكان 

 تأثرهم بالثقافة الحديثة المتعارضة مع القيم الدينية.

الاستراتيجيات :ثلًثة أقسام الأسرية تنقسم إلىوأن استراتيجيات الجيل زد في مواجهة المشاكل  -2

 في البيئة الأسرية، والاستراتيجيات في البيئة الاجتماعية، والاستراتيجيات في بيئة العمل.
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 فهي: في البيئة الأسريةأما الاستراتيجيات 

 والاقتداء بالقدوة الحسنة تعلم الحياة الزوجية الصحيحة (1

 تهإقامو  تعلم التواصل الحسن (2

 الصبر والإكثار من الاستعانة بالله المحاسبة و  تعويد (3

 الاحتساب على الله في أداء الواجبات (4

  التشاور الدائم في شتى شؤون الحياة وعدم إهمال المشاكل (5

 دعم الزوجين بعضهما البعض (6

 تعويد النفس على الاعتذار (7

 ( مع الأسرةQuality Timeقضاء الوقت الممتع ) (8

 وعدم الإسراف له النفس تخصيص بعض الأوقات للترويح عن (9

 الإحسان في استخدام الأجهزة ووسائل التواصل الاجتماعي (10

 عدم الاغترار بفكرة ترك الإنجاب (11

 هي:فوأما الاستراتيجيات في البيئة الاجتماعية 

 منفصلًا عن غيرهما لزوجينالعيش في بيت خاص با (1

 وضع حدود واضحة لتداخل طرف ثالث (2

 طلب الدعم من شخص موثوق به (3

 من مساعدة الآخرين ما لم يخشيا المنة عليهما ستفادة الزوجينا (4

 هي:ففي بيئة العمل الاستراتيجيات  وأما
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 الاجتهاد في تنويع مصادر الدخل والتعويد على الادخار (1

 منطقة الراحة الخاصةداخل العمل  (2

الدين، وبالتالي بالجملة موافقة لتعاليم  للجيل زدفي مواجهة المشاكل الأسرية فهذه الاستراتيجيات 

 . إزالتهه إن لم يمكن تقليلالصلًح ودفع الفساد أو  سعى إلى تحقيقيظهر أن التشريع الإسلًمي ي

 العالمين. بوصلى الله على نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين، وآخر دعوانا أن الحمد لله ر 
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 التوصيات -أ

صلى -المسلمين والمسلمات خاصة المتزوجين على الاقتداء بخير البرية النبي  الباحثة أوصت .1

لما فية أسوة حسنة في الأمور كلها حتى في معاملة زوجاته، وعلى التوكل  -الله عليه وسلم

على الله حق التوكل وعدم التوقف لحضور مجالس العلم؛ لأن العلم يحمي وينجي الزوجين 

ل الأسرية. وأوصت الأزواج على الصبر والتحمل في إرشاد عند مواجهة عاصفة المشاك

زوجاتهم؛ لأن المرأة قوارير سهل أن تنكسر. وأوصت على الزوجات أن يصبرن ويكثرن من 

 الشكر حتى لا يلتفتن إلى نقصان أزواجهن فيكفرن النعم.

أسباب طلًق الجيل زد بمنظور الشرع، أو في وأوصت للباحث في المستقبل أن يكتب في  .2

ذين الموضوعين يراهما لجيل زد؛ لأن هعند امعايير الزواج في وسائل التواصل الاجتماعي آثار 

 .ويكملًنه هذا البحثلا يتناوله ا حضران بمسي حثةاالب

روا ويعملوا ولمن بدأ في كتابة البحث العلمي أو المقالة ونحوها أن لا يسوفوا في العمل، وأن يذك .3

 1: )احرص على ما ينفعك واستعن بالله ولا تعجز(.-صلى الله عليه وسلم-بقول النبي 
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