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 ملخص البحث

 استراتيجيات الجيل زد بمدينة سالاتيغا في مواجهة المشاكل الأسرية". 2024نبيلة نور حسنة، 
 "م2024إلى  2017في الفترة 

 
فريدة ومتنوعة. تعد التطورات التكنولوجية السريعة وديناميكيات الأسرة أسرية تحديات زد  يواجه الجيل

المتغيرة والضغوط الاقتصادية من العوامل التي تؤثر على حياتهم الأسرية. لذلك من المهم فهم 

 هي مدينة صغيرةسالاتيغا للحفاظ على استقرار أسرهم. زد الاستراتيجيات التي يستخدمها الجيل 

 يهدف هذا البحث إلى معرفة الاستراتيجيات التي يستخدمهازد. الجيل هو سكانها  معظم التي

في مواجهة المشاكل الأسرية. نوع هذا البحث هو البحث  بمدينة سالاتيغا الجيل زد المتزوجون من

الميداني بأسلوب النهج الكيفي. تم الحصول على البيانات الرئيسية في هذا البحث من خلًل 

المقابلًت، والاستبيانات، والملًحظات. تظهر نتائج هذا البحث أن استراتيجيات الجيل زد في مواجهة 

( الاستراتيجيات في البيئة الأسرية، مثل؛ تعلم الحياة الزوجية 1ة أقسام: تنقسم إلى ثلًثالمشاكل الأسرية 

الصحيحة والاقتداء بالقدوة الحسنة، وتعلم التواصل الحسن وإقامته، والإحسان في استخدام الهواتف 

( الاستراتيجيات في البيئة الاجتماعية، مثل؛ العيش مع الزوجة 2وعدم اختيار ترك الإنجاب، المحمولة، 

( الاستراتيجيات في بيئة العمل، مثل 3في بيت خاص ووضع حدود واضحة لتداخل طرف ثالث، 

 العمل داخل المنطقة الراحة الخاصة.

 زد. الزواج، الاستراتيجية، الجيل الكلمات المفتاحية:
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ABSTRAK 

Nabila Nur Khasanah, 2024. “Strategi Gen Z di Kota Salatiga dalam 

Menghadapi Persoalan Rumah Tangga Periode 2017 sampai 2024” 

 
Generasi Z menghadapi berbagai tantangan rumah tangga yang unik dan beragam. 

Perkembangan teknologi yang pesat, dinamika keluarga yang berubah, dan tekanan 

ekonomi menjadi faktor yang memengaruhi kehidupan rumah tangga mereka. Oleh 

sebab itu, penting memahami strategi yang digunakan oleh generasi Z dalam 

menjaga stabilitas rumah tangga mereka. Salatiga adalah kota kecil yang sebagian 

besar penduduknya adalah generasi Z. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

strategi apa yang digunakan oleh generasi Z yang sudah menikah di Kota Salatiga 

dalam menghadapi persoalan rumah tangga. Jenis penelitian ini adalah penelitian 

lapangan dengan gaya pendekatan kualitatif. Data utama pada penelitian diperoleh 

melalui wawancara, angket, dan observasi. Hasil dari penelitian ini menunjukkan 

bahwa strategi generasi Z dalam menghadapi persoalan rumah tangga terbagi 

menjadi tiga: 1) Strategi dalam lingkungan keluarga, seperti; mempelajari rumah 

tangga yang benar dan meneladani contoh yang baik, mempelajari dan menerapkan 

komunikasi yang baik, menggunakan ponsel dengan bijak, serta tidak memutuskan 

childfree, 2) Strategi dalam lingkungan social, seperti; tinggal bersama istri di 

rumah khusus dan membuat batasan yang jelas untuk intervensi pihak ketiga, 3) 

Strategi dalam lingkungan pekerjaan, seperti bekerja dalam zona nyaman.   
Kata kunci: pernikahan, strategi, generasi Z. 
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 كلمة الشكر والتقدير

ملكوت السماوات والأرض، ولا حول الحمد لله رب العالمين، رب العرش العظيم، الذي بيده 

  ولا قوة إلا بالله

 :على امتنانه وتوفيق لي في إنجاز هذا البحث، أود أن أقدم شكري وتقديري هوبعد أن أشكر 

إلى من سعى دائما في تحقيق أحلًم أولاده بالدعوات ومد يد العون والمساعدة، العزيزين في 

 قلبي، أمي الحنون وأبي العطوف؛

قيامه خلفي صار تشجيعا وأمنا لي من السقوط، أخي وأختي الكريمين، وكذلك  إلى من كان

 زوجة أخي، أخت باختلًف الجينات على مساعدتهم شهامتهم نحوي.؛

إلى المعلم الشفيق الأستاذ محمد عارفين بدري كمشرفي لهذا البحث على دعمه وحسن إشرافه 

 فجزاه الله عني أحسن الجزاء؛ لي أثناء شغله في إنجاز هذا البحث على أحسن صورة،

وإلى فضيلة الأستاذ محمد عارفين بدري، مدير كلية الإمام الشافعي، وفضيلة الأستاذ عارف 

 حسن الخلق، رئيس قسم الأحوال الشخصية على ما بذلا من الجهود في بناء هذه الكلية والعناية بها؛

على ما أبداه من  ديني إيراوانتاذ والأس محسن شرف الدين، فضيلة الأستاذ إلى لجنة الاختبار

 الملًحظات والتوجيهات لإتمام هذا البحث.

 ؛الجهودإلى جميع الأساتذة والأستاذات في كلية الإمام الشافعي على ما قدموه لهذه الكلية من 

ونشجهن فيها ذكريات  في الطلب، على وجودهن في حياتي إلى أخواتي في الله، رفيقاتي

  ؛خير الأمورعلى  ن معي لدفعي وتشجيعيقيامهكذلك و  جميلة، 

 إلى سائر المخبرين الكرام على كل مساعدة في إنجاز هذا البحث؛

وإلى كل من مدوا لي يد العون والمساعدة، ومن لم ينسوا اسمي في دعائهم لإكمال هذه 

 الدراسة، فجزاهم الله خير الجزاء.
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