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UNTUK MENIKAH” TERHADAP POLA PIKIR SISWA/I
SMK AL MUTTAQIN JEMBER

Penulis: Fathurrachman Hidayatulhadi

SEKOLAH TINGGI DIRASAH ISLAMIYAH IMAM SYAFI']1

fhidayatulhadi@gmail.com

ABSTRAK

Perkawinan adalah suatu ikatan antara pria dan wanita sebagai suami atau istri berdasarkan hukum
negara, hukum agama atau adat istiadat yang berlaku. Allah menciptakan pria dan wanita sehingga
keduanya saling tertarik dan kemudian menikah. Pada dasarnya bahwa pernikahan itu adalah
Ibadah, namun untuk menjalaninya tidaklah sederhana. Tercatat kasus perceraian di Indonesia
Menurut laporan Statistik Indonesia Untuk daerah Jember, Pengadilan Agama (PA) Kabupaten
Jember, mencatat angka perceraian mulai Januari hingga awal Oktober 2021 sebanyak 4300 kasus.
Sedangkan di Tahun 2022 Angka perceraian pada tahun 2022 di Kabupaten Jember, Jawa Timur
tembus 4.786 kasus. Kondisi ini menjadi landasan utama dilakukannya penelitian melalui kegiatan
seminar pranikah terkait dengan tema kapan waktu yang tepat untuk menikah yang dilaksanakan di
SMK Al Muttaqin Jember. Tujuan penelitian ini diadakan untuk mengetahui dampak penyuluhan
pranikah tentang pengetahuan para siswa waktu yang tepat untuk menikah itu dapat dipahami dan
dibentuk, sehingga meminimalisir tingkat permasalahan di rumah tangga dan perceraian.
Penelitian ini menggunakan metode analisis kuantitatif dengan Teknik One group pretest posttest
design yaitu eksperimen yangdilaksanakan pada satu kelompok saja tanpa kelompok pembanding.
Post-test Design yang merupakan perkembangan dari desain di atas. Pengembangannya ialah
dengan cara melakukan satu kali pengukuran didepan (pre-test) sebelum adanya perlakuan
(treatment) dan setelah itu dilakukan pengukuran lagi (post-test). Hasil dari seminar ini
menunjukkan adanya pengaruh dari seminar pranikah dengan tema “kapan wktu yang tepat untuk
menikah” terhadap peningkatan pengetahuan. siswa tentang kapan waktu yang tepat untuk
menikah.

Keywords: pranikah, penyuluhan, pengetahuan
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menyebutkan sumber asli:
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D) Pengutipan tidak merugikan kepent AB&T—RAGKW Syaf’l lember.

2.  Dilarang memperbanyak sebagian dan atau seluruhnya karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa

mendapatkan izin 5STDI Imam Syafi'i Jember.

Marriage is a bond between a man and a woman as husband or wife based on state law, religious
law or applicable customs. Allah created man and woman so that they were attracted to each
other and then married. Although basically that marriage is worship, to live it is not easy. Divorce
cases were recorded in Indonesia According to the Statistics Indonesia report for the Jember area,
the Jember Regency Religious Court (PA), recorded the number of divorces from January to early
October 2021 of 4,300 cases. Whereas in 2022 the divorce rate in 2022 in Jember Regency, East
Java will see 4,786 cases. This condition became the main basis for conducting research through
pre-marital seminar activities related to the theme of The Right Time to Get Married which was
held at SMK Al Muttaqgin Jember. The purpose of this study was held to find out the impact of pre-
marital counseling on students’ knowledge of the right time to marry that can be understood and
formed, thereby minimizing the level of problems in the household and divorce. This study used a
quantitative analysis method with the One group pretest posttest design technique, namely an
experiment carried out in only one group without a comparison group. Post-test Design which is a
development of the design above. The development is done by taking one measurement in front
(pre-test) before treatment (treatment) and after another measurement (post-test). The results of

this seminar show an effect with the increase in students’ knowledge about how students can get
married at the right time.

Keywords: marriage, counseling, knowledge
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A. PENDAHULUAN utipan tidak merugikan kepentingan pihak STD! Imam Syafi‘ Jember
Manumaﬁ'dlltzﬂljiiaili‘falﬂlégﬁ”aieh?@:flt“aﬁ %Jé:fﬁtlilwlk]l akaldantnlalurl )J}éLanT rl:nelnljac.fll sebab manusia bisa
berkembang dan saling melengkapi, ini yang menjadikan manusia sebagai makhluk sosial yang
saling melengkapi satu sama lain. Diantara naluri manusia adalah memiliki pasangan dari lawan
jenisnya, selain merupakan fitrah dari seorang manusia, memiliki pasangan juga merupakan salah
satu sebab meraih kebahagian dalam kehidupan. Memiliki keturunan dan keluarga yang harmonis
adalah dambaan setiap insan. Hal-hal tersebut hanya bisa didapatkan melalui pernikahan. Allah
Subhanahu wa ta’ala berfirman:
5 958E5 58] Y SUS § &) Aa355 8354 o805 azd L) 15380 51551 8Ll (e oK1 G1 (T alil (s
Dan di antara tanda-tanda (kebesaran)-Nya ialah Dia menciptakan pasangan-pasangan
untukmu dari jenismu sendiri, agar kamu cenderung merasa tenteram kepadanya. Dan Dia

menjadikan di antaramu rasa kasih dan sayang. Sungguh, pada yang demikian itu benar-
benar terdapat tanda-tanda kebesaran Allah bagi kaum yang berpikir.'

Pernikahan adalah salah satu tahapan penting dalam kehidupan yang didambakan banyak
orang. Menikah juga bisa menjadi salah satu sebab berkembangnya suatu bangsa. Keluarga yang
harmonis adalah salah satu sebab terbentuknya generasi hebat, dan keluarga yang harmonis tidak
akan terbentuk tanpa adanya pernikahan. Dalam agama islam seorang muslim yang sudah siap
menikah sangat dianjurkan untuk segera menikah. Rasulullah Salaullahu ‘alaihi wa salam sangat
menganjurkan kepada para pemuda yang siap agar segera menikah. Hal tersebut disampaikan
dalam sebuah hadist yang berbunyi:

Blay I L6 palally ailad alati o) (25 «£55GlS 821 (8o flladiel (3 LAY 5254 L

Wahai para pemuda, barangsiapa di antara kalian yang mampu menikah, maka

menikahlah. Karena menikah lebih dapat menahan pandangan dan lebih memelihara

kemaluan. Dan barangsiapa yang tidak mampu, maka hendaklah ia berpuasa; karena
puasa dapat menekan syahwatnya (sebagai tameng).”

Sebelum memasuki ikatan suci Ini, persiapan yang matang sangatlah diperlukan guna
menghindari hal-hal yang tidak diharapkan seperti pertengkaran, ketidak harmonisan, bahkan
perceraian. Banyak hal yang perlu dipersiapkan sebelum memasuki jenjang pernikahan, seperti
persiapan fisik, mental, dan ilmu terkait pernikahan. Kebanyakan perselisihan dan ketidak
harmonisan dalam rumah tangga biasanya disebabkan oleh minimnya ilmu yang dimiliki oleh
calon pengantin. Ulama besar dalam bidang hadits yaitu Imam Bukhari rahimahullah
menyebutkan dalam kitabnya Shahih Al-Bukhari Bab “Al-limu Qobla Al-Qoul wa Al-Amal ’(ilmi
sebelum berkata dan beramal), ini menunjukan betapa penting dan besarnya peran ilmu sebelum

beramal.

"' QS Ar-Rum (30): 21.
* Abu Abdillah Muhammad ibn Ismail al-Bukhari, Shahih al-Bukhari, (Bairut: Dar tuk An-Najah), no. 5065.
2
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menyebutkan sumber asl
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2.  Dilarang memperbanyak sebagian dan atau seluruhnya karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa

kendala dalam fprtisre*@*%@rum-‘ah"T‘afﬁgqa““ hingga berujung perceraian. Menurut laporan Statistik
Indonesia, jumlah kasus perceraian di Indonesia mencapai 516.334 kasus pada 2022. Angka ini
meningkat 15,31% dibandingkan 2021 yang mencapai 447.743 kasus. Berdasarkan provinsinya,
kasus perceraian tertinggi pada 2022 berada di Jawa Barat, yakni sebanyak 113.643 kasus. Diikuti
oleh Jawa Timur dan Jawa Tengah, masing-masing sebanyak 102.065 kasus dan 85.412 kasus.
Jumlah kasus perceraian di Tanah Air pada tahun lalu bahkan mencapai angka tertinggi dalam
enam tahun terakhir.® Penyebab utama perceraian pada 2022 adalah perselisihan dan pertengkaran.
Jumlahnya sebanyak 284.169 kasus atau setara 63,41% dari total faktor penyebab kasus perceraian
di tanah air.”

Tidak dipungkiri usia yang kurang tepat disertai minimnya wawasan pranikah juga dapat
mempengaruhi kualitas pernikahan. Kepala Seksi Bimbingan Masyarakat Islam Kementerian
Agama Kabupaten Jember, Muhammad Muslim, mengatakan angka pernikahan di Jember
memang cukup tinggi. Di tahun 2020, ada 600 dari sekitar 21.000 pernikahan di antaranya
melibatkan anak perempuan di bawah 19 tahun. Selain itu, 400 pernikahan di antaranya
melibatkan anak laki-laki di bawah 19 tahun.”

Salah satu bentuk persiapan yang dapat dilakukan seseorang dalam mempersiapkan diri
untuk memasuki fase pernikahan adalah dengan mengikuti seminar pranikah. Seminar ini memiliki
tujuan untuk memberikan pemahaman mendalam tentang berbagai aspek pernikahan kepada calon
pengantin. Seminar pranikah biasanya membahas berbagai macam aspek yang perlu diketahui dan
dipersiapkan oleh calon pengantin sebelum menikah. Diantara poin penting yang disampaikan
pada seminar pranikah yaitu mengetahui kapan waktu yang tepat untuk menikah. Dengan
mengetahui hal tersebut calon pengantin diharap bisa lebih matang dalam mempersiapkan diri
sebelum memasuki fase pernikahan.

Karimullah, Ratrih Arrum Listiandini, Chandradewi Kusristanti yang meneliti tentang
“Program Penyuluhan Pranikah Untuk Meningkatkan Pengetahuan Mengenai Pernikahan Islam”
dengan tujuan untuk meningkatkan pengetahuan mengenai keluarga yang sakinah mawaddah wa
rahmah sehingga dapat mempersiapkan mereka dalam memilih pasangan hidup dan mengemban
tanggung jawab dalam pernikahan. Penyuluhan ini dilaksanakan di Masjid Cut Meutia Jakarta

Pusat. Metode analisis data dilakukan secara kuantitatif. Analisis dilakukan dengan

3 https://databoks.katadata.co.id/datapublish/2023/03/01/kasus-perceraian-di-indonesia-melonjak-lagi-pada-
2022-tertinggi-dalam-enam-tahun-terakhir. Diakses tanggal 19 Agustus 2023.

* https://databoks.katadata.co.id/datapublish/2023/03/01/kasus-perceraian-di-indonesia-melonjak-lagi-pada-
2022-tertinggi-dalam-enam-tahun-terakhir. Diakses tanggal 19 Agustus 2023.

> https://k-radiojember.com/berita/read/pernikahan-dini-di-jember-tinggi-permohonan-dispensasi-kawin-
meningkat. Diakses tanggal 19 Agustus 2023.
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membandingkan hﬂSlllpre.—tejst dan. posttesiﬁparl;mfﬁnh rHaSI|||d.ar.l penelltlan menjelaskan bahwa
penyuluhan peFé‘.lér;Jarrjwllltllf;l:awﬁi‘ké'ﬁ éﬁeﬁﬂﬂ@n elfektlfun{ulk r;;ejrl{lhnpgflgafll(grjluTfnlengetahuan peserta
mengenai konsep pernikahan islami.’

Pada penelitian di atas peneliti secara umum meneliti tentang “Program Penyuluhan
Pranikah Untuk Meningkatkan Pengetahuan Mengenai Pernikahan Islam” dengan responden dari
kalangan remaja akhir hingga dewasa muda, yang sudah memiliki pasangan ataupun belum,
dengan rentang usia diatas 18 tahun.’

Sedangkan dalam artikel ini peneliti akan lebih fokus meneliti Pengaruh Seminar pranikah
dengan tema yang lebih spesifik yaitu “kapan waktu yang tepat untuk menikah” dan akan fokus
pada responden dari kalangan remaja yaitu siswa/i SMK Al Muttagin Jember. Letaknya yang
berada di tengah kota Jember dengan penelitian ini diharap bisa mempercepat persebaran generasi
muda yang matang dan memahami faktor-faktor yang perlu dipertimbangkan dalam menentukan

waktu yang tepat untuk memasuki bahtera pernikahan.

B. METODE PENELITIAN

Penelitian ini hendak meneliti Pengaruh Seminar pranikah dengan tema “kapan waktu yang
tepat untuk menikah” terhadap pola pikir siswa/i SMK Al Muttagin Jember. Penelitian lapangan
yang berlokasi di SMK Al Muttagin Jember ini menggunakan metode kualitatif dengan penjabaran

sebagai berikut:

1. Desain Penelitian
Penelitian ini menggunakan metode analisis kuantitatif dengan Teknik One group pretest
posttest design vyaitu eksperimen yang dilaksanakan pada satu kelompok saja tanpa kelompok
pembanding. Model ini lebih efektif karena sudah menggunakan tes awal sehingga besarnya efek
dari eksperimen dapat diketahui dengan pasti. Pengembangannya ialah dengan cara melakukan
satu kali pengukuran didepan (pre-test) sebelum adanya perlakuan (treatment) dan setelah itu

dilakukan pengukuran lagi (post-test). Desainnya adalah sebagai berikut:
01 X 02

Keterangan:
O: = nila1 pretest (sebelum diber1 perlakuan)

X = Seminar pranikah

° Karimulloh, Ratih Arruum Listiyandini, Chandradewi Kusristanti. "Program Penyuluhan Pra Nikah untuk
Meningkatkan Pengetahuan mengenai Pernikahan Islami.”™ Aksiologiya: Jurnal Pengabdian Kepada Masyarakat 4.2
(2020): 241-247.

” Karimulloh, Ratih Arruum Listiyandini, Chandradewi Kusristanti. "Program Penyuluhan Pra Nikah untuk
Meningkatkan Pengetahuan mengenai Pernikahan Islami.” Aksiologiya: Jurnal Pengabdian Kepada Masyarakat 4.2
(2020): 241-247.
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Hak cipta ailindungi Undang-undang
1. Dilarang mengutip sebagian dan atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan

menye 'IJT|-= an sumber asli:
1) } engutipan hanya un ’r Ik kepentingan pendidikan [l—l elitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan
aporan, penuylisan kritik atay tinjauan iguatu masalah
02 — Illlal pOStteSt (Set&zlﬁh dlberrl pelr]:akuaﬂ) gan pihak STDI Imam Syaft’l Jember.
2.  Dilarang memperbanyak sebagian dan atau seluruhnya karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa
mendapatkan izin 5 I[]I Imam Syafi'i Jember.

2. Lokasi Penelitian
Penelitian ini dilakukan di SMK Al Muttagin yang berlokasi di Jalan Sriti No0.128,

Kelurahan Gendir, Banjarsengon, Kecamatan Patrang, Kabupaten Jember, Jawa Timur.

3. Sumber Data
Sumber data yang digunakan pada penilitian ini adalah populasi. Menurut Sugiyono, populasi
adalah wilayah generalisasi yang terdiri atas obyek/subyek yang mempunyai kualitas dan
karakteristik tertentu yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditarik
kesimpulannya. Berdasarkan hal tersebut populasi dalam penelitian ini adalah siswa siswi kelas 10

dan 11 SMK Al Muttagin yang berjumlah 32 orang.

4. Teknik Analisa

Dalam sebuah penelitian banyak metode dalam penghitungan kuesioner yang menjadi
instrumen utama dalam mendapatkan data yang valid, diantaranya adalah metode “Skala Likert”.
Skala likert adalah skala pengukuran yang dikembangkan oleh Likert (1932). Skala likert
mempunyai empat atau lebih butir-butir pertanyaan yang dikombinasikan sehingga membentuk
sebuah skor/nilai yang merepresentasikan sifat individu, misalkan pengetahuan, sikap, dan
perilaku. Dalam proses analisis data, komposit skor, biasanya jumlah atau rataan, dari semua butir
pertanyaan dapat digunakan. Untuk dapat mengetahui tingkat kepastian dalam penelitian ini, maka
digunakan cara dengan Skala Likert.

Skala Likert adalah suatu skala psikometrik yang umum digunakan dalam kuesioner, dan
merupakan skala yang paling banyak digunakan dalam riset berupa survei. Nama skala ini diambil
dari nama Rensis Likert, yang menerbitkan suatu laporan yang menjelaskan penggunaannya.
Sewaktu menanggapi pertanyaan dalam skala Likert, responden menentukan tingkat persetujuan
mereka terhadap suatu pernyataan dengan memilih salah satu dari pilihan yang tersedia.’

Skala likert yang digunakan dalam penelitian ini memiliki dua pilihan yaitu setuju dan
tidak setuju yang terdiri dari pernyataan positif dan pernyataan negatif untuk penilaian pernyataan
sebagai berikut:

- Pernyataan positif : setuju skor 10, tidak setuju skor 0.

- Pernyataan negatif : setuju skor 0, tidak setuju skor 10.

® https://id.scribd.com/doc/286944485/0ne-Group-Pretest-Posttest-Design-Riset. Diakses tanggal 7 Oktober

20023
? Suzuki Syofian, Timor Setiyaningsih, Nur Syamsiah “Otomatisasi Metode Penelitian SkAla LIKERT
Berbasis WEB” 17 November 2015
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1. Dilarang mengutip sebagian dan atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan
menyebutkan sumber asli:
a) Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan
laporan, penulisan kritik al’:ﬁu,’rin_auan suatu masalah

Teknik analisis daté—-f;;dal.amh penelitian..ink, ;menggunakan Jji. paired sample t test. Dasar
pengambilan kepurasireini meRpgonakati-nitai probabilitas/signifikasi (Sig.) 0.05 (a = 5) dengan
keputusan sebagai berikut :
- Jika nilai probabilitas/Sig. > o (0.05) maka HO diterima atau Ha ditolak.
- Jika nila1 probabilitas/Sig. < a (0.05) maka HO ditolak atau Ha diterima.
Jika HO ditolak atau Ha diterima berarti ada pengaruh pemberian seminar tentang kapan

waktu menikah yang tepat, begitu juga jika hasil sebaliknya maka tidak ada pengaruh.'®

C. HASIL DAN PEMBAHASAN

Penelitian pengaruh seminar pranikah dengan tema “kapan waktu yang tepat untuk
menikah” terhadap pola pikir siswa siswi SMK Al Muttagin Jember dilakukan dengan
menganalisa data dari acara seminar pranikah yang dihadiri oleh 32 siswa siswi SKM Al Muttaqin
Jember yang terdiri dari 25 orang kelas 10 dan 7 orang 11. Seminar pranikah diawali dengan
pembukaan yang dilakukan oleh MC (Afifudin Firdaus) pukul 08.00 di aula SMK Al Muttaqgin
Jember dan dilanjutkan dengan sambutan dari panitia (Fikri Naufal) serta sambutan dari pihak
SMK Al Muttagin (perwakilan dewan gquru). Materi seminar disampaikan oleh pemateri
(Fathuttachman hidayatulhadi) setelah sambutan dari pihak SMK Al Muttagin dan dilakukan
dalam dua sesi, sesi pertama dengan tema “tips mendapatkan pasangan hidup yang tepat” dan sesi
kedua dengan tema “kapan waktu yang tepat untuk menikah”. Setelah pemaparan materi yang
disampaikan oleh pemateri, penghargaan diberikan kepada SMK Al Muttagin yang diserahkan
oleh ketua panitia seminar (Fikri Naufal) kepada perwakilan dewan guru SMK Al Muttagin .

Metode analisa data dilakukan secara kuantitatif, dengan menghitung hasil nilai rata-rata
siswa setelah dilaksanakannya seminar pranikah.

Berikut ini adalah tabel nilai siswa siswi SMK Al Muttagin Jember:

Nilai
No Nama
Pretest Posttest

T Siswa 1 70 80
2 Siswa 2 80 100
3 Siswa 3 80 90
4 Siswa 4 60 70
5 Siswa 5 60 70
6 Siswa 6 80 100
/ Siswa 7 80 90
8 Siswa 8 80 100
9 Siswa 9 80 100
10 Siswa 10 80 100

' https://www.konsistensi.com/2014/03/uji-paired-sample-t-test-dengan-spss.html. Diakses tanggal 22
Agustus 2023
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1. Dilarang menqutip sebagian dan atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan
menyebutkan sumber asli:
a) Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan

0 reod e b Siswad 1 o 170 <yar | 100
Dl medbe b S 12 7 190 | 00 freorn s

13 Siswa 13 80 100
14 Siswa 14 100 100
15 Siswa 15 80 100
16 Siswa 16 70 100
17 Siswa 17 90 100
13 Siswa 18 /0 90
19 Siswa 19 80 100
20 Siswa 20 60 100
2 Siswa 21 70 100
27 Siswa 22 50 100
23 Siswa 23 60 90
24 Siswa 24 90 100
25 Siswa 25 90 100
26 Siswa 26 80 100
27 Siswa 27 /0 100
28 Siswa 28 90 100
29 Siswa 29 80 100
30 Siswa 30 /0 100
34 Siswa 31 50 60

- 32 Siswa 32 60 90

Rata-rata 75 94,6875

Tabel 1. Nilai Pretest dan Posttest Poserta Seminar PraNikah

Tabel di atas menunjukan adanya peningkatan pemahaman pada pola piker peserta seminar
pranikah dari sebelum mengikuti seminar dan sesudah mengikuti seminar pranikah, yang
ditunjukan dengan adanya peningkatan pada nilai rata-rata posttest.

Siswa siswi SKM Al Muttaqin Jember mengalami peningkatan nilai dengan nilai rata-rata
posttest sebesar 94,6875 dari nilai rata-rata pretest sebelumnya adalah 75. Angka ini didapat dari
total 32 peserta siswa siswi SMK Al Muttagin Jember dengan nilai minimum 60 dan nilai
maksimal 100. Hal ini menggambarkan bahwa seminar yang di adakan di SMK Al Muttaqin
Jember memberikan dampak positif pada perkembangan pola pikir tentang kapan waktu yang tepat
untuk menikah.

Hasil Penelitian data peserta berdasarkan jenis kelamin ditemukan jumlah laki-laki lebih
banyak dari perempuan dengan total keseluruhan jumlah peserta laki laki sebanyak 22 peserta
(68,75%) dan perempuan 10 peserta (31,25%).
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K cebaggiap dan ak: unnya _
mendapatkan izin STDI Ir'll,a_ak%lﬁll‘akflw ber, 22 68 ,75%
Perempuan 10 31,25%
Total 32 100%

Tabel 2. Jumlah Peserta Berdasarkan Jenis Kelamin

Hasil penelitian berdasarkan pengetahuan dengan nilai predikat baik, cukup dan kurang
pada saat sebelum diberikan seminar pengetahuan tentang “kapan waktu yang tepat untuk
menikah” pada siswa siswi SMK Al Muttagin Jember memperoleh hasil peserta yang mendapat
predikat kurang sebanyak 4 peserta (12,5%), cukup sebanyak 10 peserta (31,25%), dan baik
sebanyak 18 peserta (56,25%).

HASIL NILAI SESI 1
Nilai | Predikat Jumlah %
<60 kurang 4 12,5%
>=6( cukup 10 31,25%
>=80 baik 18 56,25%
Total Peserta 32 100%

Tabel 3. Hasil Penelitian Sebelum Seminar Berdasarkan Nilai Predikat

Hasil penelitian berdasarkan pengetahuan dengan nilai predikat baik, cukup dan kurang
pada saat sesudah diberikan seminar pengetahuan tentang Kapan waktu yang tepat untuk menikah
pada siswa siswi SMK Al Muttagin Jember memperoleh hasil peserta yang mendapat predikat
kurang sebanyak 0 peserta (0%), cukup sebanyak 6 peserta (18,75%), dan baik sebanyak 26
peserta (81,25%).

HASIL NILAI SESI 2
Nilai | Predikat Jumlah %
<60 kurang 0 0%
>=60 cukup 6 18,75%
>=80 baik 26 81,25%
Total Peserta 32 100%

Tabel 4. Hasil Penelitian Sesudah Seminar Berdasarkan Nilai Predikat

Pengaruh keberhasilan dari seminar ini dapat dilihat dari nilai mean sebelum seminar
dilakukan yaitu 75 dengan nilai minimum-maksimum 50-100, dan nilai mean setelah silakukan
seminar 94,68 dengan nilai minimum-maksimum 60-100. Selisih mean adalah 19,68. Dari hasil
penelitian ini terlihat nilai predikat yang diperoleh sebelum seminar dan setelah seminar

menunjukan pengaruh yang cukup baik.
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Tabel 5. Pengaruh Peserta Sebelum dan Sesudah Seminar

Berikut hasil analisa data menggunakan uji sample paired test yang mendukung

keberhasilan pengaruh seminar pranikah dengan tema “kapan waktu yang tepat untuk menikah”:

Paired Samples Statistics
Mean N | Std. Deviation Std. Error Mean
Pretest | 75,0000 | 32 12,18142 2,15339
Posttest | 94,6875 | 32 10,46788 1,85048

Pair 1

Tabel 6. Tabel Paired Samples Statistics

Tabel Paired Samples Statistics menunjukkan nilai deskriptif masing-masing variabel pada

sampel berpasangan dengan hasil sebagai berikut:

- Pretest mempunyai nilai rata-rata (mean) 75 dari 32 data. Sebaran data (Std. Deviation)
yang diperoleh adalah 12,18142 dengan standar error 2,15339.

- Posttest mempunyai nilai rata-rata (mean) 94,6875 dari 32 data. Sebaran data-data (Std.
Deviation) yang diperoleh adalah 10,46788 dengan standar error 1,85048.

Hal ini menunjukkan Pretest pada data lebih tinggi dari Posttest, serta rentang sebaran data Posttest

juga semakin kecil dan standar error semakin rendah.

Paired Samples Correlations
Significance
N | Correlation | One-Sidedp | Two-sided p
"2 | Posttest &Pretest | 32| 0.569 0,007 0,007

Tabel 7. Tabel Paired Samples Correlations

Tabel di atas menunjukan hasil uji korelasi atau hubungan antara data variabel
pretest dengan variabel posttest. Berdasarkan tabel di atas diketahui nilai koefisien korelasi

(Correlation) sebesar 0,569 dengan nilai probabilitas (Significance) 0,001.
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e e Paired Differences Significance
Std.
Std. One- Two-
Mean - Error Lower Upper : ,
Deviation T — t df Sidedp | Sidedp
P?" P;:;::g 19,6875 | 1062085 | 187752 | -23,51672 | -15,85828 | -10,486 | 31 | <0,001 | <0001

Tabel 8. Paired Samples Test

Dari tabel di atas memuat informasi tentang nilai Mean Paired Difference sebesar -
19,6875. Nilai ini menunjukkan selisih antara rata-rata skor nilai Pretest dengan skor nilai Posttest
(75 — 94,6875 = -19,6875) dan selisih perbedaan tersebut antara -23,51672 sampai dengan -
15,85828 (95% Confidence Interval of the Difference Lower and Upper).

Berdasarkan tabel Paired Samples Test di atas, diketahui nilai Sig. (2-tailed) adalah sebesar
0,007 maka Ho ditolak dan Ha diterima. Sehingga dapat disimpukan bahwa ada pengaruh seminar
pranikah dengan tema “kapan waktu yang tepat untuk menikah’ terhadap pola pikir siswa SMK Al
Muttagin Jember.

D. KESIMPULAN

Minimnya pengetahuan seputar pernikahan dapat mempengaruhi kualitas rumah tangga
dan angka perceraian. Melakukan pembekalan Kepada calon pengantin dalam bentuk seminar
dapat memberi pengaruh positif kepada pola pikir peserta. Seminar pranikah dapat menjadi salah
satu cara untuk memberikan wawasan seputar pernikahan, karena seminar bisa menjangkau

berbagai macam golongan khususnya pemuda pemudi yang berada di tingkat sekolah atas.

Berdasarkan hasil dari penelitian pengaruh seminar pranikah dengan tema ‘“kapan waktu
yang tepat untuk menikah” terhadap pola pikir siswa/l SMK Al Muttagin Jember diperoleh nilai
Sig. (2 tailed) sebesar 0,001. Karena nilai Sig. 0,001 < 0,05 maka Ho dittolak dan Ha diterima,
sehingga hasil penelitian membuktikan adanya pengaruh dari seminar pranikah dengan tema

“kapan waktu yang tepat untuk menikah” terhadap pola pikir sisw siswi SMK Al Muttaqgin Jember.

E. DAFTAR PUSTAKA
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Al-Bukhari, Abu Abdillah Muhammad ibn Ismail, Shahih al-Bukhari, (Balrut Dar tuk An-Najah),
no. 5065.

https://databoks.katadata.co.id/datapublish/2023/03/01/kasus-perceraian-di-indonesia-melonjak-
lagi-pada-2022-tertinggi-dalam-enam-tahun-terakhir.

https://databoks.katadata.co.id/datapublish/2023/03/01/kasus-perceraian-di-indonesia-melonjak-
lagi-pada-2022-tertinggi-dalam-enam-tahun-terakhir.

https://k-radiojember.com/berita/read/pernikahan-dini-di-jember-tinggi-permohonan-dispensasi-
Kawin-meningkat.

https://www.konsistensi.com/2014/03/uji-paired-sample-t-test-dengan-spss.html.

https://id.scribd.com/doc/286944485/0One-Group-Pretest-Posttest-Design-Riset

Suzuki Syofian, Timor Setiyaningsih, Nur Syamsiah “Otomatisas1 Metode Penelitian SkAla
LIKERT Berbasis WEB” 17 November 2015

LAMPIRAN
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2.  Dilarang memperbanyak sebagian dan atau seluruhnya karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa

Angket Pernyataanﬁﬁﬂfiﬂrmtk:a“ zin STDI Imam Syafi’i Jember.

ANGKET SEMINAR PRANIKAH SMK AL MUTTAQIN JEMBER

Nama
Kelas

Jenis Kelamin : Pria / Wanita (coret salah satu)
No.hp ;

Berilah tanda centang (&) pada pernyataan berikut. Setuju/ Tidak Setuju.

No. | PERNYATAAN Setuju | Tidak
setuju

1. | Lebih baik meninggalkan pacaran dulu sebelum siap untuk menikah

2. | Menikah adalah ibadah yang paling lama, maka dari itu butuh
persiapan yang matang sebelum menikah

3. | Calon pasangan yang baik ialah yang baik agamanya

4. | Anda mempunyai keinginan menikah lebih dari satu pasangan

5. | Calon suami/istri idaman adalah mereka yang tampan/cantik walaupun
tidak shalih/shalihah

6. | Ta’aruf adalah cara terbaik untuk saling mengenal satu sama lain

/. | Memilih Calon pasangan yang terbatk adalah yang Kita cinta sejak dulu

8. | Memilih yang agamanya baik walaupun kurang dari segi fisik

9. | Calon suami/istri idaman adalah mereka yang memiliki harta yang
banyak walaupun pekerjaannya haram

10. | Menikah adalah Ibadah yang paling lama, maka dari itu butuh
persiapan yang matang sebelum menikah

11. | Calon pasangan yang baik ialah yang baik agamanya

12. | Pada umumnya pada umur 19 tahun seseorang sudah siap untuk
menikah

13. | Memilih pasangan melihat dari agamanya terlebih dahulu baru dari
penampilannya

14. | Pasangan terbaik adalah yang banyak hartanya

15. | Sebaiknya menikah disaat Kita ingin menikah saja

16. | Hendaknya menikah ketika berusia lebih dari 25 tahun

17. | llmu agama adalah bekal utama dalam sebuah pernikahan
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laporan—penulisankrtik atau Hiauan suat AAaaa et — -
Pacaran adalah cara terbatkuntukemencaricaton-suami/istri

2.  Dilarang memperbanyak sebagian dan atau seluruhnya karya tulis ini dalam bentuk apapun tange

mendapatkan izin STDI Imam Syafi’i Jember,

Al

19.

Memilih pasangan yang nasab-nya (silsilah keturunan) baik

20.

Menikah dengan yang sekufu’ dan sepadan dalam agama, kedudukan,
pendidikan, kekayaan, dan status social

21.

Perlu belajar fikih nikah sebelum melangkah ke jenjang pernikahan

22,

Nikah muda solusi terbaik di zaman Milenial sekarang

23.

Pacaran adalah solusi terbaik sebelum menikah

24.

Menikah adalah solusi untuk terhindar dari perzinahan

Vil

Menikah diwaktu yang tepat adalah saat kita butuh dan siap untuk
memikul tanggung jawab yang besar
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@ Hak cipta milik STDI Imam Syafi’i Jember

Hak cipta dilindungi Undang-undang

1. Dilarang mengutip sebagian dan atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan
menyebutkan sumber asli:
a) Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan

laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
Lampiran 2 b) Pengutipan tidak merugikan kepentingan pihak STDI Imam Syafi'i Jember.

2. Dilarang memperbanyak sebagian dan atau seluruhnya karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa

mendapatkan izin 5TDI Imam Syafi'i Jember.

Foto kegiatan seminar

Gambar 1. Foto pelaksanaan seminar Gambar 2. Foto pembukaan acara seminar
pranikah pranikah oleh MC
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Gambar 3. Sambutan dari pihak SMK Al Gambar 4. Pemaparan materi seminar
Muttagin pranikah oleh pemateri

Gambar 5. Penyerahan sertifikat dari panitia Gambar 6. Foto bersama seluruh panitia,
kepada SMK Al Muttaqin peserta dan dewan guru SMK Al Muttagin
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