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ABSTRAK

Muhammad irfan Al Bukhori, 2023 M “Pengaruh Seminar Pranikah “Agar
Tidak Salah Pilih Pasangan” Terhadap Pemahaman Siswa-Siswi Kelas 11
SMK Trunojoyo Jember”

Pernikahan adalah momen penting dalam kehidupan seseorang, dan
pemilihan pasangan hidup yang tepat memiliki pengaruh besar terhadap
keberlanjutan dan kebahagiaan rumah tangga. Dalam agama Islam, agama
merupakan aspek terpenting dalam memilih pasangan. Namun, dalam masyarakat
modern saat ini, banyak kaum muslimin, terutama remaja, cenderung keliru dalam
memilih pasangan hidup mereka karena pengaruh budaya barat, teman, dan media
sosial. Oleh karena itu, penting untuk memberikan pemahaman kepada para remaja
tentang pentingnya -mempertimbangkan faktor-faktor agama dalam memilih
pasangan hidup. Salah satu upaya yang dapat dilakukan adalah dengan mengadakan
seminar di sekolah-sckolah tingkat menengah, seperti SMK Trunojoyo Jember.

Penelitian int menggunakan metode kualitatif dengan menggunakan angket
sebagai alat pengumpulan data. Data sebelum seminar menunjukkan bahwa peserta
seminar kurang mengetahui kriteria memilih pasangan yang sesuai dengan agama
Islam. Namun, setelah mengikuti seminar, sebagian besar peserta menyadari bahwa
pernikahan adalah ibadah dan bahwa agama harus menjadi kriteria utama dalam
memilih pasangan.

Penelitian ini menunjukkan bahwa adanya pengaruh seminar terhadap
pemahaman peserta. Hasilnya menunjukkan bahwa seminar memberikan

pemahaman yang lebih baik tentang pernikahan dalam Islam kepada peserta.

Kata kunci: Pengaruh, Seminar, Pranikah

vii
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A. PENDAHULUAN

Pernikahan adalah salah satu momen penting dalam kehidupan seseorang.
Memilih pasangan hidup yang tepat adalah keputusan yang sangat berpengaruh
terhadap kebahagiaan dan keberlanjutan rumah tangga. Rasulullah shallallahu

alaihi wa sallam bersabda:

105 E55 el il 581818 Loy Ldlezg Loaiedy LW ;a3 3L 4855
"Wanita biasanya dinikahi karena empat hal: karena hartanya, karena
kedudukannya, karena parasnya dan karena agamanya. Maka hendaklah kamu pilih
wanita yang bagus agamanya (keislamannya). Kalau tidak demikian, niscaya kamu

akan merugi.”!

Hadits di atas menyebutkan 4 kriteria seorang istri yang ideal untuk
dinikahi, namun hadits tersebut menekankan bahwasanya agama adalah aspek yang

paling penting.

Dalam masyarakat modern saat ini, kaum muslimin seringkali keliru dalam
memilih pasangan hidup, terutama di kalangan remaja. Faktor-faktor seperti budaya
barat, pengaruh teman, dan media sosial dapat mempengaruhi persepsi dan
pemahaman mereka tentang pernikahan. Akibatnya, banyak remaja yang kurang
memperhatikan nilai-nilai agama dalam pemilihan pasangan hidupnya. Oleh karena
itu, diperlukan upaya untuk memberikan pemahaman tentang pentingnya memilih
pasangan hidup sesuai dengan kriteria agama Islam kepada para remaja. Salah satu
upaya yang dapat dilakukan adalah dengan mengadakan seminar di sekolah-sekolah
tingkat menengah. Seminar ini bertujuan untuk memberikan pemahaman tentang
pentingnya mempertimbangkan faktor-faktor agama dalam pemilihan pasangan

hidup kepada siswa sekolah menengah.

! Al-Bukhari, Muhammad bin Ismail Abu Abdillah, Shahih Bukhari, (Damaskus: Daar
Ibnu Katsir, 1414 H), no. 5090, Abul Husain An-Naisaburi, Shahih Muslim, (Turki: Daarut
Tiba’ahAl-Aamirah, 1334), no.1466.
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Tempat penelitian kali ini adalah SMK Trunojoyo Jember, sekolah ini
terletak di Jalan Danau Toba no. 24, Tegal Gede, Kecamatan Sumbersari, Jember
Jawa Timur. Sekolah ini mempunyai dua jurusan, yaitu akuntansi dan keuangan
lembaga serta bisnis daring dan pemasaran. Sebagai sekolah yang bukan berbasis
agama islam tentu memiliki jam pelajaran agama yang terbatas, maka sekolah ini
cocok untuk acara seminar ini. Subjek penelitian adalah semua siswa-siswi kelas
11, alasan peneliti memilih kelas 11 karena merujuk kepada kompetensi inti dan
kompetensi dasar pada kurikulum kemdikbud untuk SMK?, di kelas 11 mereka

tidak mempelajari tentang pernikahan dalam pelajaran Pendidikan Agama Islam.

Acara ini diselenggarakan oleh mahasiswa kelompok 3 tugas akhir STDI
Imam Syafi’i Jember tahun 2023. Di mana kegiatan ini adalah salah satu syarat
kelulusan dari program S1 prodi Hukum Keluarga Islam di STDIIS. Pemateri dari
seminar ini adalah anggota dari kelompok 3 tugas akhir STDI Imam Syafi’i Jember.
Pemateri akan menyampaikan materi-materi yang relevan dengan pemahaman yang
telah mereka pelajari selama belajar di STDIIS, seperti pemahaman tentang nilai-
nilai agama dalam pernikahan, kriteria pasangan hidup yang sesuai dengan ajaran
agama Islam, dan dampak yang dapat terjadi jika pemilihan pasangan hidup tidak
memperhatikan nilai-nilai agama. Seminar ini juga akan memberikan ruang diskusi
dan sesi tanya jawab, di mana siswa dan siswi dapat mengajukan pertanyaan dan
berbagi pengalaman terkait topik tersebut. Dengan demikian, diharapkan siswa dan
siswi akan mendapatkan pemahaman yang lebih baik tentang pentingnya memilih

pasangan hidup yang sesuai dengan kriteria agama Islam.

Dengan adanya seminar ini diharapkan siswa dan siswi kelas 11 SMK
Trunojoyo akan menjadi lebih sadar dan peka terhadap pentingnya
mempertimbangkan nilai-nilai agama dalam pemilihan pasangan hidup. Mereka
akan mampu memahami bahwa pernikahan adalah sebuah ibadah yang
membutuhkan ikhlas dan ketaatan terhadap petunjuk Rasulullah shallallahu ‘alaihi

wa sallam. Selain itu, seminar ini juga akan membantu siswa dan siswi memahami

2 https://buahkaryainsan.blogspot.com/2016/01/struktur-kurikulum-smasmk.html diakses
pada 6 Juli 2023.
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bahwa pacaran adalah cara yang salah dalam mencari pasangan hidup, sementara
nadhar merupakan cara yang benar untuk mengenal calon pasangan dengan tujuan

yang baik.

Adapun contoh dari penelitian terdahulu diantaranya tulisan dengan judul
Pengaruh Penyuluhan Kesehatan Reproduksi Terhadap Tingkat Pengetahuan
Remaja Tentang Seksual Pranikah Pada Siswa Kelas VIII SMP Negeri 2 Lingsar
Kabupaten Lombok Barat® karya Dini Rahmasari Syurinda, Hartati Eko Wardani,
Rany Ekawati. Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi pengaruh penyuluhan
kesehatan reproduksi terhadap pengetahuan remaja tentang seksual pranikah di
SMP tersebut, berbagai data menunjukan adanya permasalahan yang signifikan
terkait perilaku seksual remaja di Indonesia, termasuk di Kabupaten Lombok Barat.
Data dari Komisi Nasional pada tahun 2012 menunjukkan bahwa sebagian besar
remaja di Indonesia, termasuk di kelompok SMP dan SMA, telah terlibat dalam
aktivitas seksual pranikah. Selain itu, data pernikahan dini di Kabupaten Lombok
Barat juga menunjukkan peningkatan yang signifikan dari tahun 2017 hingga 2020.
Penelitian ini menyimpulkan bahwa terdapat pengaruh penyuluhan kesehatan
reproduksi terhadap tingkat pengetahuan remaja tentang seksual pranikah pada
siswa kelas VIII SMP Negeri 2 Lingsar Kabupaten Lombok Barat. Penyuluhan
kesehatan reproduksi berhasil meningkatkan pengetahuan remaja tentang
pentingnya seksual pranikah, serta - memberikan pemahaman yang lebih baik
mengenai risiko dan konsekuensi yang mungkin terjadi akibat perilaku seksual
pranikah. Persamaan antara judul ini dengan makalah ini adalah keduanya
membahas tentang pembekalan pranikah. perbedaannya terletak pada fokus
pembahasan. Judul ini membahas tentang kesehatan reproduksi dan sex education,
sementara makalah ini membahas tentang kriteria memilih pasangan yang sesuai

dengan agama Islam.

 Syurinda, Dini Rahmasari, Hartati Eko Wardani, and Rany Ekawati. "Pengaruh
Penyuluhan Kesehatan Reproduksi Terhadap Tingkat Pengetahuan Remaja Tentang Seksual
Pranikah Pada Siswa Kelas VIII SMP Negeri 2 Lingsar Kabupaten Lombok Barat." Prosiding
Seminar Kesehatan Nasional Sexophone. 2021.
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Contoh artikel lain adalah penelitian dengan judul Pengaruh Pendidikan
Kesehatan Melalui Media Video Animasi Terhadap Pengetahuan Dan Sikap
Remaja Tentang Seks Pranikah Di SMP Negeri 14 Kota Bengkulu Tahun 2021*
yang dilakukan oleh Tiza Indah Asnita pada tahun 2021 di SMP Negeri 14 Kota
Bengkulu, ditemukan bahwa pendidikan kesehatan melalui media video animasi
memiliki pengaruh yang signifikan terhadap pengetahuan dan sikap remaja tentang
seks pranikah. Hal ini didukung oleh hasil uji t-test dependent yang menunjukkan
adanya pengaruh pendidikan kesehatan melalui media video animasi terhadap
pengetahuan dan sikap remaja tentang seks pranikah di SMP Negeri 14 Kota
Bengkulu. Persamaan antara judul ini dengan makalah ini adalah sama-sama
membahas pengaruh edukasi pranikah. Sedangkan perbedaannya adalah judul ini
membahas pengaruh edukasi pranikah melalui media video animasi, sedangkan

makalah ini membahas tentang kriteria memilih pasangan sebelum menikah.

Judul-judul di atas adalah contoh dari sebagian banyaknya judul tentang
pranikah yang rata-rata mereka mengarah ke pembahasan tentang kesehatan atau
sex education dan tidak memberikan pengetahuan tentang agama. Oleh karena itu
kami ingin menyajikan seminar tentang pentingnya agama dalam persiapan
sebelum menikah, salah satunya adalah pentingnya memilih pasangan sesuai

tuntunan agama Islam.

Tujuan dari penulisan ini adalah untuk mengetahui pengaruh seminar
terhadap pengetahuan peserta tentang pernikahan adalah sebuah ibadah yang
membutuhkan ikhlas dan mengikuti petunjuk Rasul di dalamnya agar bernilai
pahala. Selain itu, juga untuk mengetahui pengaruh seminar terhadap pemahaman
peserta bahwa pentingnya agama sebagai faktor terpenting dalam mencari pasangan
hidup. Selain itu, penulisan ini juga bertujuan untuk mengetahui pengaruh seminar

terhadap pemahaman peserta bahwa pacaran adalah cara yang salah dalam mencari

4 Asnita, Tiza Indah Asnita, Pengaruh Pendidikan Kesehatan Melalui Media Video
Animasi terhadap Pengetahuan dan Sikap Remaja tentang Seks Pranikah di SMP Negeri 14 Kota
Bengkulu Tahun 2021. Diss. Poltekkes Kemenkes Bengkulu, 2021.
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pasangan hidup, sementara nadhar merupakan cara yang tepat untuk mengenal

calon pasangan dengan niat yang baik.

B. METODE PENELITIAN

Metode pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode
kualitatif, yaitu pendekatan penelitian yang digunakan untuk memahami dan
menjelaskan fenomena melalui pengumpulan. Pendekatan ini berfokus pada
pemahaman mendalam tentang konteks, makna, dan pengalaman subjek
penelitian.® Penelitian ini menggunakan angket atau kuesioner sebagai teknik
pengumpulan data, kuesioner atau angket adalah metode pengumpulan data yang
dilakukan dengan memberikan serangkaian pertanyaan tertulis kepada responden
untuk dijawab. Responden dalam hal ini adalah individu yang akan menjadi subjek
penelitian atau sampel. Kuesioner berisi pertanyaan yang disebar kepada responden
sesuai dengan masalah penelitian yang sedang diteliti.® Penelitian ini menggunakan
desain eksperimental dengan penerapan angket posttest-only untuk menguji
pengaruh variabel perlakuan terhadap variabel penelitian. Pendekatan ini dipilih
karena data sebelum perlakuan telah diketahui sebelum penelitian dilakukan.
Setelah subjek memperoleh perlakuan, yaitu seminar pranikah, mereka diminta
untuk mengisi angket. Angket ini dirancang untuk mengetahui pendapat mereka
yang berhubungan dengan poin-poin memilih pasangan yang tepat. Penelitian ini
menggunakan pengembangan data dari angket yang telah dirancang khusus untuk
mengumpulkan informasi tentang variabel penelitian yang terkait. Dengan
menggunakan pengembangan data dari angket, penelitian ini diharapkan dapat
mengumpulkan informasi yang diperlukan untuk menjawab pertanyaan penelitian

dan mencapai tujuan yang telah ditetapkan.

> John W. Creswell. Research Design: Qualitative, Quantitative, and Mixed Methods
Approaches, (London: Sage Publications, 2013), hlm. 5.

® Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D, (Bandung: Alfabeta,
2016), him. 142.
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C. HASIL DAN PEMBAHASAN
1. Materi Pokok Seminar
Seminar ini menjelaskan 3 poin tentang pranikah yaitu:

a. Menikah adalah ibadah
Menikah merupakan salahsatu ibadah yang agung yang
disebutkan dalam Alquran sebagai mitsagan ghalidha, yaitu
perjanjian yang kuat nan agung tidak hanya antara laki-laki dan

perempuan maupun keluarganya tapi juga dengan Allah subhanahu

wa ta’ala, Allah berfirman:

“Bagaimana kamu akan mengambilnya kembali, padahal sebagian
kamu telah bergaul (bercampur) dengan yang lain sebagai suami-
isteri. Dan mereka (isteri-isterimu) telah mengambil dari kamu
perjanjian yang kuat.”’

Dalam tafsir Al-Muyassar mitsaqan ghalidha diartikan
dengan perjanjian yang kuat, untuk mempertahankan isteri dengan
cara baik-baik atau melepas isteri dengan cara baik-baik pula.?

Hal ini perlu disampaikan karena tujuan utama dari menikah
untuk orang islam adalah beribadah, sebagian kaum muslimin hari
ini melakukan pernikahan untuk semata-mata mencukupi kebutuhan
biologis saja atau sekedar malu dipandang masyarakat sekitar jika
tidak menikah, tanpa adanya niat untuk ibadah kepada Allah
subhanahu wa ta’ala. Jika berbicara tentang ibadah, tentu ibadah

memiliki 2 syarat agar bisa diterima oleh Allah subhanahu wa ta’ala

yaitu ikhlas karena Allah dan mengikuti tuntunan Nabi shallallahu

7 QS. An-Nisa (4): 21.
8 Shalih bin Abdul Aziz, Tafsir Al-Muyassar (Cet. II; Madinah: Majma’ Al-Malik Fahd,
1430 H), hlm 81.
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1. Dilarang mengutip sebagian dan atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan
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‘alaihi wa sallam (ittiba’). Rasulullah shallallahu ‘alaihi wa sallam

bersabda:
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“Sesungguhnya setiap amalan tergantung pada niat. Dan setiap
orang akan mendapatkan apa yang ia niatkan. Barangsiapa yang
berhijrah karena Allah dan Rasul-Nya, maka hijrahnya adalah pada
Allah dan Rasul-Nya. Barangsiapa yang hijrah karena dunia yang ia
cari-cari atau karena wanita yang ingin ia nikahi, maka hijrahnya
berarti‘pada apa yang ia tuju (yaitu dunia dan wanita).”’
b. Kiriteria yang harus diperhatikan ketika memilih pasangan
Hal-hal yang wajib diperhatikan bagi seseorang ketika ingin
mencari pasangan untuk dinikahi adalah sebagai berikut:
1) Agama calon pasangan
Sebagaimana  hadits yang disampaikan dalam
pendahuluan, agama adalah aspek paling penting dalam
menentukan calon pasangan. penting untuk memahami bahwa
dalam konteks ini, agama tidak hanya berarti memilih pasangan
yang beragama Islam. Karena tidak cukup hanya dengan memilih
pasangan yang beragama Islam saja, akan tetapi maksud agama
di sini adalah yang bagus agamanya dan baik akhlaknya.
Rasulullah shalallahu alaihi wa sallam pernah berpesan dalam

suatu hadits:

A

Sk 3Lidy ool & 4iks (85 150adi V) (852538 4alE5 Wis G5t (s (&) a3 13

° Al-Bukhari, Muhammad bin Ismail Abu Abdillah, Shahikh Bukhari, (Damaskus: Daar
Ibnu Katsir, 1414 H) no. 6689, Abul Husain An-Naisaburi, Shahih Muslim, (Turki: Daarut
Tiba’ahAl-Aamirah, 1334), no. 1907.
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“Apabila ada orang yang kalian ridhai agama dan akhlaknya,
yang meminang putri kalian, nikahkan dia. Jika tidak, akan terjadi
fitnah di muka bumi dan kerusakan yang besar.”!°

Manusia diberikan agama oleh Allah sebagai pedoman untuk
membimbing mereka, memiliki akhlak yang baik akan

mendorong mereka untuk senantiasa mengamalkannya.

2) Bagi laki-laki tidak boleh mengkhitbah wanita yang sedang
dalam proses khitbah oleh laki-laki lain
Wanita yang sedang dalam proses khitbah dengan lelaki lain
tidak boleh dikhitbah sebagaimana hadits Nabi :

535 G sl e claki ¥ asl i e 21 6T 0o3all 8306 Bl 53T LBl
“Seorang mukmin adalah saudara mukmin lainnya. Tidak

dihalalkan bagi seorang mukmin membeli barang yang telah

dibeli oleh saudaranya. Dan ia pun tidak boleh melamar wanita

yang telah dilamar saudaranya hingga saudaranya itu

meninggalkan lamarannya.”!!

3) Wanita non muslimtidak boleh dinikahi, kecuali wanita ahli kitab
dan lelaki non-muslim tidak boleh menikahi wanita muslimah

Allah berfirman subhanahu wa ta’ala berfirman:

10 Abu Isa, Sunan At-Tirmidzi, (Mesir: Syarikah Maktabah Wamathba’ah Mushthafal
Baaby Al-Halby, 1395), no. 1084, Abu ‘Abdillah Muhammad bin Yazid Ibnu Majah Al-Qazwini,
Sunan Ibni Majah (Cet. I; Kairo: Al-Dar al-‘Alamiyyah, 1439 H), no. 1967.

11 Abul Husain An-Naisaburi, Shahih Muslim, (Turki: Daarut Tiba’ahAl-Aamirah, 1334),
no. 3464.
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“Dan janganlah kamu nikahi wanita-wanita musyrik,
sebelum mereka beriman. Sesungguhnya wanita budak yang
mukmin lebih baik dari wanita musyrik, walaupun dia menarik
hatimu, dan janganlah kamu menikahkan orang-orang musyrik
(dengan wanita-wanita mu’min) sebelum mereka beriman.
Sesungguhnya budak yang mukmin lebih baik dari orang musyrik
walaupun ‘dia menarik hatimu. Mereka mengajak ke neraka,
sedang ~Allah mengajak ke surga dan ampunan dengan izin-

Nya.”12

Selain kriteria di atas, ada kriteria yang dianjurkan untuk
dinikahi baik untuk calon istri maupun calon suami, diantara

kriteria istri yang dianjurkan adalah:

a) Memiliki agama yang baik;

b) Subur (memiliki potensi beranak banyak);

c¢) Sayang terhadap anak kecil;

d) Gadis (perawan);

e) Cantik dan menyenangkan ketika dilihat;

f) Penurut;

g) Amanah;

h) Memiliki harta;

1) Memiliki nasab yang baik (Pastikan memiliki wali yang sah).
Adapun kriteria yang dianjurkan untuk calon suami adalah:

a) Memiliki agama yang baik;

b) Memiliki akhlak yang baik;

12.0s. Al-Bagarah (2): 221.
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¢) Memiliki ilmu;

d) Memiliki kemampuan dan perilaku seksual yang normal ;

e) Memiliki kemampuan finansial (Pastikan pekerjaan yang
halal);

f) Penyayang;

g) Paras yang baik;

h) Memiliki nasab yang baik.

c. Nadhar

Nadhar adalah melihat calon pasangan setelah bertekad untuk
menikahinya. Karena wanita dalam Islam diwajibkan menggunakan
hijab, maka fisik dari seorang wanita tidak terlihat atau hanya
terlihat sedikit, untuk itu Islam memberikan jalan kepada laki-laki
untuk melihat calon pasangannya supaya meyakinkan pilihannya
terhadap wanita tersebut dengan syarat dia bersungguh-sungguh
untuk  menikahinya. Nadhar wajib didampingi oleh wali dari
perempuan. biasanya dilakukan dengan cara seorang laki-laki pergi
ke rumah wanita calon pasangannya untuk saling berkenalan,
bertanya satu sama lain tentang diri mereka masing-masing dan
melihat bagian dari wanita yang biasanya tertutup hijab. Nadhar
merupakan syariat, Nabi shallallahu  ‘alaihi wa sallam
menganjurkan untuk nadhar di dalam haditsnya:

1 £
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¥
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“Dari Al-Mughirah bin Syu’bah, bahwasannya dia meminang

seorang wanita, Maka Nabi shallallahu ‘alaihi wa sallam bersabda:
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Dilarang memperbanyak sebagian dan atau seluruhnya karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa
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Lihatlah dia, karena sesungguhnya dengan melihatnya akan lebih
bisa melanggengkan cinta kasih antara kalian berdua.” '

Adapun batasan untuk melakukan nadhar apabila sang pria
datang meminta secara langsung untuk melihat maka yang boleh
dilihat adalah wajah dan dua telapak tangan, ini pendapat jumhur
ulama dan apabila dilakukan secara tersembunyi maka dia boleh
melihat bagian yang membuat dia ingin untuk menikahinya,
sebagaimana dalam hadits Jabir. Dibolehkan untuk mengutus wanita
dari kerabatnya untuk melihat sang calon dan boleh melihat lebih
dari sekali jika dibutuhkan sehingga dia tidak menyesal setelah
menikah. Nadzar hanya dilakukan jika sudah sungguh-sungguh
ingin menikahi seorang wanita, bukan untuk bermain-main dan
ketika nadzar harus disertai mahram sang wanita. Sebagaimana
hadits Nabi:

5

oy 2135 Gl 906 iy aale 4 Jio (o1 2 el o

Dari Ibnu abbas, dari Nabi shallallahu ‘alaihi wa sallam
bersabda: ‘Janganlah seorang lelaki berduaan dengan seorang
wanita kecuali'bersama mahramnya.”'*

Nadhar merupakan cara yang dibolehkan untuk melihat calon
pasangan dan tidak melanggar syariat agama islam, berbeda dengan
pacaran, pacaran adalah menjalin hubungan antara laki-laki dan
perempuan yang bukan mahram di luar ikatan nikah, cara ini tidak

dibolehkan di dalam syariat dan berdosa bagi siapa saja yang

melakukanya.

13 Abu Isa, Sunan At-Tirmidzi, (Mesir: Syarikah Maktabah Wamathba’ah Mushthafal

Baaby Al-Halby, 1395), no. 1087.

14 Abul Husain An-Naisaburi, Shahih Muslim, (Turki: Daarut Tiba’ahAl-Aamirah, 1334),
no. 3272.
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2. Rundown Acara dan Pengumpulan Data

Acara ini diselenggarakan di aula dengan jadwal mulai dari jam 7 sampai
jam 9. Acara dimulai dengan sesi pembukaan, di mana kepala sekolah SMK
Trunojoyo memberikan sambutan, diikuti sambutan oleh perwakilan panitia.
Setelah itu, dilakukan pemberian plakat kepada perwakilan sekolah,
kemudian dilanjutkan dengan penyampaian materi. Setelah sesi penyampaian
materi, diadakan sesi tanya jawab dan kuis yang melibatkan peserta.
Kemudian, dilakukan pembagian angket kepada peserta yang kemudian
dikumpulkan kembali. Selanjutnya, dilakukan dokumentasi acara sebagai
bagian dari rangkaian kegiatan. Acara diakhiri dengan sesi penutupan. Untuk

lebih jelasnya bisa dilihat dari tabel berikut:

No Waktu Kegiatan Tempat Pelaksana

1 | 07.00-07.10 | Pembukaan Kegiatan | Aula Sekolah Irfan lzaz

Perwakilan
Sekolah &

Perwakilan

2 07.10-07.30 | Sambutan-sambutan | Aula sekolah

Panitia

Penyerahan plakat
3 | 07.30-07.35 kepada perwakilan | Aula sekolah Sulthan

sekolah

4 | 07.35-08.30 | Penyampaian materi | Aula sekolah Sulthan

Tanya jawab & door
5 | 08.30-08.45 ori Aula sekolah | Ibnu & Furgon
rize
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) Ihsan, M. Irfan
Pembagian angket
v | 08.45-08.55 Aula sekolah & M.
pertanyaan )
Alvinsyah

6 | 08.55-09.00 | Penutupan kegiatan | Aula sekolah Irfan lzaz

3. Pengaruh Seminar Terhadap Peserta

a. Data Sebelum Seminar

Diketahui bahwasanya para peserta seminar yaitu siswa-siswi kelas
11 belum atau kurang mengetahui kriteria pasangan yang tepat untuk
dinikahi sesuai agama islam karena menurut data kurikulum
Kementerian Pendidikan dan budaya, kelas 11 SMK atau sederajat tidak
mempelajari tentang bab perkawinan, hal ini bisa dilihat dari buku
pelajaran Pendidikan Agama Islam dan Budi Pekerti untuk SMA/SMK
Kelas XI'yang diterbitkan oleh Kementerian Agama tahun 2019. Buku
tersebut hanya mempelajari fiqih di semester 2 yaitu pada bab 10 tentang
muamalat dan tidak ada pembahasan tentang perkawinan sama sekali.'®
Begitu juga ketika mereka kelas 10 mereka hanya mempelajari fiqih
tentang zakat dan wakaf. Atas dasar data tersebut peneliti mengetahui
bahwa para peserta seminar ini masih belum sepenuhnya memahami
atau kurang tahu tentang kriteria memilih pasangan yang sesuai dengan
ajaran agama Islam. Dan karena latar belakang ini juga seminar ini

diadakan.

15 Mustahdi, Mustakim. Pendidikan Agama Islam dan Budi Pekerti (Cet. I; Jakarta:
Kementerian Agama, 2019), hlm. XV-XVIL.



14

@ Hak cipta milik STDI Imam Syafi'i Jember

Hak cipta dilindungi Undang-undang

1. Dilarang mengutip sebagian dan atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan
menyebutkan sumber asli:
a) Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan

laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b) Pengutipan tidak merugikan kepentingan pihak STDI Imam Syafi'i Jember.

2. Dilarang memperbanyak sebagian dan atau seluruhnya karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa
mendapatkan izin STDI Imam Syafi'i Jember.

b. Data Setelah Seminar

Data post-test dapat dilihat dalam tabel berikut:

Tidak
NO Aspek Setuju )
Setuju
1 | Menikah adalah ibadah 19 1

Agama adalah kriteria utama dalam

mencari pasangan

Nadhar adalah cara yang tepat untuk

3 19 1
mengenal calon\ pasangan | < , .
VS L LA A
<V 77
e\ 7,
Q Z
& 7,
N -
= n
L B >
Menikah adalah ibadah e
B >
Tidak Setuju
5.0%

Setuju
95.0%
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Agama adalah kriteria utama dalam mencari pasangan

Tidak Setuju
50.0%

Setuju
50.0%
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16 1. Dilarang mengutip sebagian dan atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan
menyebutkan sumber asli:

a) Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan
laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b) Pengutipan tidak merugikan kepentingan pihak STDI Imam Syafi'i Jember.

2. Dilarang memperbanyak sebagian dan atau seluruhnya karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa
mendapatkan izin STDI Imam Syafi’i Jember.

Nadhar adalah cara yang tepat untuk mengenal calon pasangan

Tidak Setuju
5.0%
Setuju
95.0%
|
Hasil ~

B Setuju [ Tidak Setuju <

Menikah adalah ibadah ~ Agama adalah kriteria utama  Nadhar adalah cara yang
dalam mencari pasangan  tepat untuk mengenal calon
pasangan
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C.
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Pembahasan:

1)

2)

3)

Diketahui data sebelum seminar (sebagaimana yang telah
dijelaskan dalam sub judul data sebelum seminar di atas),
peserta belum mengetahui bahwasanya menikah adalah
ibadah yang disyaratkan di dalamnya dua perkara supaya
bernilai pahala. Sedangkan data setelah seminar menunjukan
sebanyak 19 orang dari 20 peserta setuju bahwasanya
menikah adalah ibadah dan harus ditempuh dengan cara
yang Allah ridhoi yaitu dengan ikhlas serta dengan
mengikuti petunjuk Rasul shallallahu ‘alaihi wa sallam
supaya mendapat pahala, sedangkan 1 orang tidak setuju.
Jika dibandingkan dengan data sebelum seminar maka
sebagian besar peserta (95%) mendapatkan pemahaman
yang lebih baik dalam hal ini.

Diketahui data sebelum seminar (sebagaimana yang telah
dijelaskan dalam sub judul data sebelum seminar di atas),
peserta belum mengetahui bahwasanya agama adalah aspek
pertama yang harus diperhatikan. Sedangkan data setelah
seminar menunjukan .10 dari 20 orang yang diberi
pertanyaan setuju bahwasanya agama adalah aspek pertama
yang harus diperhatikan saat memilih calon pasangan,
sedangkan 10 orang sisanya berpendapat bahwa agama
bukanlah hal yang utama yang harus diperhatikan dalam
memilih calon pasangan. Jika dibandingkan dengan data
sebelum seminar maka setidaknya sebagian dari mereka
(50%) mendapatkan pemahaman yang lebih baik dari
sebelum seminar.

Diketahui data sebelum seminar (sebagaimana yang telah
dijelaskan dalam sub judul data sebelum seminar di atas),
peserta belum mengetahui bahwasanya pacaran adalah cara

yang salah untuk lebih mengenal dan lebih mengetahui calon
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3 untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan

tau tinjauan suatu masalah
an pihak STDI Ima

n S

1 | Syofijmber. t
dan atau seluruhnya karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa

Jember.

pasangan sedangkan nadhar adalah cara yang tepat.
Sedangkan data setelah seminar menunjukan sebanyak 19
dari 20 peserta yang diberi pertanyaan setuju bahwa nadhar
adalah media yang tepat untuk mengenal lebih dekat calon
pasangan sebelum dinikahi, bukan dengan berpacaran
karena pacaran dilarang di dalam islam, sedangkan 1 orang
tidak setuju bahwasanya nadhar adalah media yang tepat
untuk mengenal calon pasangan sebelum menikah. Jika
dibandingkan dengan data sebelum seminar maka sebagian
besar peserta (95%) mendapatkan pemahaman yang lebih

baik dalam hal ini.

D. KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian mengenai pengaruh Seminar Pranikah “Agar
Tidak Salah Pilih Pasangan” Terhadap Siswa-Siswi Kelas 11 Smk Trunojoyo
Jember, maka dapat disimpulkan bahwa adanya pengaruh seminar terhadap
pengetahuan peserta tentang pranikah, mayoritas peserta sepakat bahwa pernikahan
adalah ibadah yang harus ditempuh dengan cara yang Allah ridhoi agar
mendapatkan pahala. Mereka menyadari pentingnya menjadikan agama sebagai
faktor utama dalam mencari pasangan. Namun, terdapat perbedaan pendapat

mengenai kriteria utama dalam mencari pasangan.

Sebagian peserta berpendapat bahwa agama harus menjadi faktor utama
dalam mencari pasangan, sementara setengahnya lagi meyakini bahwa faktor lain
seperti penampilan fisik yang menarik merupakan kriteria utama. Meskipun
terdapat perbedaan ini, mayoritas peserta setuju bahwa nadhar, yakni cara yang
syar’i untuk melihat dan memahami karakter serta kepribadian calon pasangan,

merupakan media yang tepat untuk mengenal calon pasangan sebelum menikah.

Secara keseluruhan, penelitian ini menunjukan bahwa seminar ini berhasil

memberikan pengaruh yang lebih baik dari sebelumnya, yaitu membuat
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1. Dilarang mengutip jian dan atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan
19 menyebutka
a) Pengutip uk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan
laporan, kritik atau tinjauan suatu masalah

b) Pengutipan k merugikan kepentingan pihak STDI Imam Syafi'i Jember.

% Mendapatkan i STOI Imam Syafid jember, o o (S I dalam bentuk apepun fanpa
pemahaman yang lebih baik tentang pernikahan dalam Islam kepada peserta.
Mereka kini menyadari bahwa pernikahan bukan sekadar ikatan sosial, tetapi juga
sebuah ibadah yang harus dilaksanakan dengan penuh keikhlasan dan mengikuti
ajaran Rasul. Selain itu, mereka juga memahami bahwa agama dan akhlak yang
baik harus menjadi faktor penentu utama dalam memilih pasangan. Selain itu,
mereka juga meyakini bahwa nadhar adalah cara yang benar untuk mengenal calon
pasangan. Seminar ini telah memberikan pemahaman dan perspektif yang lebih

baik dalam memandang pernikahan dalam Islam.
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