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FENOMENA CERAI GUGAT PADA USIA PERNIKAHAN
KURANG DARI LIMA TAHUN

(Studi Kasus di Pengadilan Agama Jember pada Bulan Mei 2023)

Aan Setiawan
Program Studi Hukum Keluarga Islam
Sekolah Tinggi Dirasat Islamiyah Imam Syafi’i Jember
aans25442@gmail.com

ABSTRACT

A happy family is the dream and aspiration of every human being, but in the
journey, there will always be obstacles and problems that occur. Divorce is the
breaking of the bond in a husband-and-wife relationship, which means the
breaking of the marriage law so that both of them no longer live a household life.
Researchers found that there were women who filed for divorce at the Jember
Religious Court while their marriage was only 3 months old. Based on this
incident, the researcher was moved to examine the case. The purpose of this study
is to find out the reasons why women file for divorce, the reasons that make their
household harmonious in the early days of marriage, and how Islam views the
ideal household. This research uses a qualitative approach with a descriptive-
analytic method. As for data collection by interview method, The sample size is 7
informants with the criteria of married women, marriage age less than 5 years, and
filing for divorce at the Jember Religious Court in May 2023. The results of this
assessment are: 1) The reason women file for divorce is that the husband does not
provide a living physically and spiritually, the in-laws intervene in the wife's
household affairs, the husband is angry for no apparent reason, the husband is
dishonest in speaking, the husband commits an affair, and the husband has a
selfish nature. 2). The reasons for household harmony in the Jember community
are the responsibility of husband and wife to the family, a commitment to always
be honest in household relations, sufficient economy, good behavior towards
partners, responding to problems calmly without emotion, and understanding the
character of partners. The ideal household according to Islam is one that is based
on religious knowledge, does not expect to get a divorce or ask for a divorce, is
able to accept the shortcomings of a partner, gives in and starts first to apologize,
and has the character of qonaah.

Keywords: divorce triggers, PA Jember, solutions.
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ABSTRAK

Keluarga bahagia adalah impian dan cita-cita setiap manusia, namun dalam proses
perjalanannya pasti selalu ada hambatan, rintangan dan permasalahan yang terjadi.
Perceraian merupakan putusnya ikatan dalam hubungan suami istri yang berarti
putusnya hukum perkawinan, sehingga keduanya tidak lagi menjalani kehidupan
rumah tangga. Peneliti mendapati adanya perempuan yang mengajukan gugat
cerai di Pengadilan Agama Jember sedangkan usia pernikahanya baru berjalan 3
bulan. Berdasarkan peristiwa ini peneliti tergerak untuk mengkaji kasus tersebut.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui sebab-sebab wanita
mengajukan gugat cerai, mengetahui sebab-sebab yang menjadikan rumah tangga
mereka harmonis di awal-awal pernikahan, dan bagaimana pandangan Islam
tentang rumah tangga yang ideal. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kualitatif dengan metode deskriptif-analitik. Adapun pengumpulan data dengan
metode wawancara. Jumlah sampel 7 informan dengan kriteria wanita yang sudah
menikah dan usia pernikahannya kurang dari 5 tahun serta mengajukan gugat
cerai di Pengadilan Agama Jember pada bulan Mei tahun 2023. Hasil dari
penitilian ini adalah 1). Alasan wanita mengajukan gugat cerai adalah suami tidak
memberikan nafkah lahir batin, mertua mengintervensi istri dalam urusan rumah
tangga, suami yang suka marah-marah tanpa sebab yang jelas, suami tidak jujur
dalam berbicara, suami melakukan perbuatan perselingkuhan, dan suami memiliki
sifat egois. 2). Sebab- sebab kerukunan rumah tangga pada masyarakat jember
adalah tanggung jawab suami-istri terhadap keluarga, adanya komitmen untuk
senantiasa jujur dalam hubungan rumah tangga, ekonomi yang mencukupi,
berprilaku baik terhadap pasangan, mensikapi masalah dengan tenang tanpa
emosi, dan memahami karakter pasangan, 3). Rumah tangga ideal menurut Islam
adalah rumah tangga yang dilandasi ilmu agama, tidak bermudah-mudahan untuk
bercerai atau meminta cerai, sanggup menerima kekurangan pasangan, mengalah

serta memulai lebih dahulu untuk meminta maaf, dan memiliki sifat gonaah.

Kata Kunci: pemicu percerain, PA Jember, solusi.
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