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 ملخص البحث 

الزوجية )دراسة حالة  2023محمد،   الحياة  انسجام  الغيرة في  أثر   " السكني ،  في مجتمع الحي 
 لمؤسسة السنة سيريبون(" 

الباحث بأن بعضا من  الغيرة طبيعة بشرية. وانسجام الحياة الزوجية هي أمنية لكل زوجين، وجد        
مجتمع الحي السكني لمؤسسة السنة سيريبون يشعرون بالغيرة وتكون سببا في عدم ارتياح العيش مع 

كون الغيرة تفسد أو تصلح العلاقة الزوجية. والهدف من هذا الزوج، فيود الباحث أن يبحث كيف ت
البحث معرفة صور الغيرة والآثار التي يترتب عنها في انسجام الحياة الزوجية. ويعد هذا البحث بحثا 
ميدانيا، حيث أن الباحث يقوم بالملاحظة ثم جمع البيانات عن طريق توزيع الاستبيانات إلى المجتمع. 

ونتائج من هذا البحث أن الغيرة في مجتمع الحي السكني  ث المنهج الكمي في تحليلها.ثم استخدم الباح 
لمؤسسة السنة أنهم يشعرون بالغيرة عندما يكون أزواجهم مع أشخاص آخرين أو قريبًا منهم)من الأزواج 

( ،ثم سلوكهم عندما يشعرون بالغيرة أيضا متنوعة، منها: تفتيش الأغراض %87، والزوجات  93%
الأزواج  ا لزوجه)من  والزوجات  %67لشخصية  الأزواج  60%،  الأغراض)من  أو كسر   ،  )26% ،

(،أو الارتياب و مراقبة الزوج)من %53، والزوجات  %73(، أو التلميح)من الأزواج  %27والزوجات  
( ، أو %46، ومن الزوجات  %53(، أو غير مبالي بزوجه)من الأزواج  % 77، والزوجات  %80الأزواج

( ،أو تحسين المظهر والسلوك أو مقارنة % 74، ومن الزوجات  %94رح السؤال)من الأزواج  الإكثار بط
(.الآثار الإيجابية من الغيرة في المجتمع %74، ومن الزوجات  %73المظهر والسلوك بالآخر)من الأزواج  

 ،%46(، أو الحفاظ على العلاقة)من الأزواج  %60، ومن الزوجات  %80هي زيادة الحب)من الأزواج  
، ومن الزوجات %73(،  أو يكون أعرف وأفهم عن مشاعر الأزواج)من الأزواج  %74ومن الزوجات  

(. والآثار السلبية  %52، ومن الزوجات %87(، والحصول على مزيد من الاهتمام)من الأزواج 73%
و (، أ%80، ومن الزوجات  %53من الغيرة في المجتمع هي كون المعاملة والمحاورة سيئة)من الأزواج  

( ،أو الشعور بالاكتئاب و الانزعاج)من الأزواج %53، ومن الزوجات  %60تقليل الثقة)من الأزواج  
، ومن الزوجات %53(، أو الشعور بعدم الارتياح للعيش معا)من الأزواج  %60، ومن الزوجات  73%
 (. %46، ومن الزوجات  %32(، وتنفس الغضب على الأولاد)من الأزواج  40%

 : غيرة، انسجام، علاقة زوجية. الكلمات المفتاحية
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ABSTRAK 

Muhammad, 2023, "Pengaruh Kecemburuan terhadap 

Keharmonisan rumah tangga (Studi Kasus di Perumahan 

Yayasan As-sunnah Cirebon)" 
 
          perasaan cemburu merupakan fitrah bagi manusia dan. keharmonisan dalam 

rumah tangga merupakan impian setiap pasangan suami istri. Terdapat fenomena 

yang terjadi di masyarakat perumahan yayasan Asunnah Cirebon sebagian dari 

mereka mengalami cemburu yang membuat pasangannya kurang nyaman tinggal 

bersama. Maka peneliti ingin meneliti lebih dalam bagaimana cemburu dapat 

memperbaiki atau merusak hubungan suami istri dalam kehidupan rumah tangga. 

Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui gambaran dan pengaruh dari 

kecemburuan terhadap keharmonisan rumah tangga. Metode penelitian yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian lapangan yang mana 

peneliti melakukan pengamatan, kemudian mengumpulkan data dengan cara 

membagikan kuisoner kepada masyarakat. selanjutnya peneliti mengelola dan 

menganalisa data tersebut dengan metode Kuantatif.  Hasil penelitian  ini 

bahwasannya cemburu yang terjadi di masyarakat perumahan yayasan Asunnah 

Cirebon adalah mereka merasakan cemburu ketika pasangan mereka berada 

bersama orang lain atau akrab dengannya(dari suami 93% dan istri 87%) , kemudian  

perilaku mereka ketika cemburu juga bermacam-macam diantaranya adalah 

memeriksa barang pribadi pasangan(dari suami 67% dan istri 60%), merusak 

barang(dari suami 26% dan istri 27%), menyindir(dari suami 73% dan istri 53%), 

mencurigai  mengawasi pasangan(dari suami 80% dan istri 77%),  bersikap cuek(dari 

suami 53% dan istri 46%), memberikan banyak pertanyaan(dari suami 94% dan istri 

74%), berusaha untuk memperbaiki penampilan dan perilaku dan membanding-

banding kan penampilan dan perilaku dengan orang lain. (dari suami 73% dan istri 

74%). pengaruh baik cemburu di  masyarakat tersebut adalah bertambahnya rasa 

cinta(dari suami 80% dan istri 60%), dapat mempertahankan hubungan(dari suami 

46% dan istri 74%), mendapatkan perhatian lebih(dari suami 87% dan istri 52%), dan 

lebih mengenal atau memahami perasaan pasangan(dari suami 73% dan istri 73%). 

pengaruh buruk cemburu di  masyarakat tersebut adalah komunikasi menjadi 

kurang baik(dari suami 53% dan istri 80%), berkurangnya kepercayaan(dari suami 

60% dan istri 53%), pasangan merasa tertekan dan terganggu(dari suami 73% dan 

istri 60%), pasangan menjadi kurang nyaman tingggal bersama(dari suami 53% dan 

istri 40%), dan melampiaskan kemarahan kepada anak. (dari suami 32% dan istri 

46%) 

Kata kunci: kecemburuan, keharmonisan, hubungan suami istri 
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 كلمة الشكر والتقدير 

الحمد لله الذي يسر الباحث إنجاز هذا البحث. وما توفيقه إلا بالله الذي علم بالقلم علم  
 الإنسان ما لم يعلم.

 بجزيل الشكر والامتنان العظيم والتقدير العميق إلى:ثم يتوجه الباحث 

والديه على تشجيعهما ونصيحتهما والدعاء الصالح للباحث بالتسديد والتيسير  .1
 والنجاح. 

للدراسات  .2 الشافعي  بدري مدير كلية الإمام  الدكتور محمد عارفين  الأستاذ  وإلى 
 الإسلامية. 

ق .3 الماجستير رئيس  الفهم  نور  الشخصية في كلية وإلى الأستاذ محمد  سم الأحوال 
 الإمام الشافعي للدراسات الإسلامية. 

الكريم بالإشراف على هذا  .4 لتفضله  الماجستير  وإلى الأستاذ عارف حسن الخلق 
 البحث، وتكرمه بالنصح والتوجيه على الباحث حتى أتم هذا البحث.

والأستا .5 الماجستير  إرسان  الأستاذ  الكرام:  المـناقشة  أعضاء لجنة  نور وإلى  ذ محمد 
الملاحظات   من  وتقديمهما  البحث  هذا  بمناقشة  لتفضلهما  الماجستير  الفهم 

 والتوجيهات عليه. 

الباحث من قريب أو من بعيد ولو بكلمة أو دعوة صالحة  .6 وإلى كل من ساعد 
 خلال مراحل إعداد هذا البحث حتى إتمامه.

 كلهم شكرا وجزاهم الله خير الجزاء في الدنيا والآخرة. 
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