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ABSTRAK
Pekerjaan Istri pada Malam Hari dan Dampaknya Terhadap
Kehidupan Keluarga (Studi di Kelurahan Bergas Lor Kecamatan

Bergas Kabupaten Semarang) oleh: Zaky Kurnia Akbar

Penelitian ini dilatar belakangi oleh kehidupan seorang istri yang
menjadi pekerja pada suatu instansi atau perusahaan, yang mana pada
perusahaan tersebut terdapat pembagian shift kerja yaitu pagi, siang, dan
juga malam. Seorang istri tentu memiliki aktivitas-aktivitas dalam
mengurus rumah tangga seperti membersihkan rumah, menyiapkan
makanan, mentaati suami, dan lain sebagainya. Di sisi lain, perannya
sebagai pekerja tak luput dari kewajiban yang harus dipenuhi, terutama saat
menjalankan shift malam yang dapat memengaruhi kehidupan keluarganya.
Tujuan penelitian ini untuk menjelaskan bagaimana aktivitas istri sehari-
hari baik di tempat kerja maupun di rumah, dan juga dampaknya terhadap
kehidupan rumah tangga.

Penelitian ini menggunakan studi lapangan dengan sumber para istri
yang bekerja pada malam hari di kelurahan bergas lor kecamatan bergas
kabupaten semarang jawa tengah. Metode pengumpulan data yang
digunakan adalah dokumentasi dan wawancara, setelah data terkumpul
maka penulis melakukan analisa data secara kualitatif.

Hasil dari penelitian ini di antara lain adalah kegiatan dan aktivitas
istri pekerja malam sangat padat hal tersebut didasari dengan adanya
aktivitas-aktivitas di dalam rumah dan ditambah lagi dengan aktivitas-
aktivitasnya saat bekerja. Lalu terdapat dampak positif yaitu: Penghasilan
untuk ekonomi keluarga bertambah, Menimbulkan rasa pengertian antar
anggota keluarga, serta Memberikan kesempatan bagi istri untuk mengasah
keterampilannya. Dan dampak negatifnya yaitu: Beban pekerjaan bagi istri
berlebih, Waktu bersama keluarga terbatas, Kurang efektifnya komunikasi
antar anggota keluarga, Anak-anak tidak terasuh dengan baik.

Kata kunci: Istri pekerja malam, shift malam, dampak, kehidupan
rumah tangga.
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