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ABSTRAK

Fatimah Nadiatul Hikmah 2026, PERAN KECUKUPAN NAFKAH
SUAMI TERHADAP ISTRI DALAM MEMBANGUN KELUARGA
SAKINAH DI KALANGAN KAUM MUSLIMIN: STUDI KASUS
MASYARAKAT KRANJINGAN, KECAMATAN SUMBERSARI,
KABUPATEN JEMBER

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya peran nafkah sebagai
kewajiban suami terhadap istri dalam membangun keluarga sakinah.
Islam mensyariatkan pernikahan untuk menciptakan ketenangan dan
kasih sayang antara suami dan istri. Namun, pada kenyataannya masih
banyak suami yang mengabaikan ;kewajiban nafkah sehingga
menimbulkan perselisihan,)\ koflik, bahkan;perceraian. Fenomena
tersebut juga terjadi di Kelurahan Kranjingan, Kecamatan Sumbersari,
Kabupaten Jember, yang memiliki tingkat pengangguran dan perceraian
yang cukup tinggi._ Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kadar
natkah yang dikatakan telah mencukupi serta mengkaji pentingnya
peran kecukupan nafkah dalam membangun keluarga sakinah,
khususnya pada-masyarakat Kranjingan. Metode yang digunakan
adalah pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian studi kasus pada
Kelurahan Kranjingan, Kecamatan Sumbersari, Kabupaten Jember.
Adapun hasil dari penelitian ini, Pertama; natkah merupakan kewajiban
suami terhadap istri sebagaimana ditegaskan dalam Al#Qur’an, Sunnah,
ijma’, serta diatur dalam /Undang-undang Nomor. I ;/Tahun 1974 tentang
Perkawinan, Kitab Undang-undang Hukum Petdata, dan Kompilasi
Hukum Islam Pasal 80. Namum;-keténtuan tersebut tidak menetapkan
nominal tertentu, melainkan dikembalikan kepada ‘urf (kebisaan)
masyarakat dengan mempertimbangkan kemampuan  suami
berdasarkan kaidah fikih “al-‘dah muhakkamah”. kedua; Pemenuhan
nafkah suami memiliki peran yang sangat penting dalam membangun
keluarga sakinah karena dapat menciptakan ketenangan, rasa aman,
stabilitas psikologis, mengurangi konflik rumah tangga, serta
mempererat komunikasi dan mu ‘asyarah bil ma ‘riif antara suami dan
istri. Selain itu, pemenuhan nafkah juga mencerminkan tanggung jawab
dan perhatian suami sebagai kepala keluarga, sehingga mendukung
terwujudnya nilai-nilai keluarga sakinah yang berlandaskan keimanan,
ketenteraman, tanggung jawab, dan kasih sayang.

Kata Kunci: Keluarga Sakinah; peran; natkah; suamij istri.
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