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 الملخص 

(ABSTRAK) 
على  "أثر ظاهرة الخوف من الزواج في وسائل التواصل الاجتماعي م، 2025فرياني سيفتي وانتي، 

 قبل الزواج    آراء الجيل زد

نظرةَ جيلِ زد إلى الزواج قد بدأت  الزواج في الإسلام عقد شرعي وهو من العبادة الجليلة. غي أنَّ 
مع التطوّر السريع لوسائلِ التواصل الاجتماعي، بوجود ظاهرة الخوف من الزواج. وهو   تتغي

مصطلح يشُي إلى شعورٍ بعدم الرغبة أو القلق تجاه الزواج. وقد برز هذا الاتجاه من خلال المحتوى  
تأثي ظاهرة الخوف من  . ويهدف هذ البحث إلى معرفة الذي يعرض قصصًا عن زيجاتٍ فاشلةٍ 
. ويعتمد  فيهموقف الإسلام  و ,  قبل الزواج  على آراء الجيل زدالزواج في وسائل التواصل الاجتماعي  

  .1: هذا البحث على المنهج الكيفي من خلال الدراسة الوصفية التحليلية. ونتائج هذا البحث
 ،الأثر السلبيأما   سم إلى قسمين: الأثر السلبي والأثر الإيجابي.أن الأثر ظاهرة الخوف من الزواج ينق

هو عدم  و   ،هو الشعور بالقلق من فشل الحياة الزوجية، ونقص الرغبة في الزواج. وأما الأثر الإيجابيو 
التسرع في اتخاذ قرار الزواج، والتأني والحذر في اختيار الشريك، والتركيز على البحث عن الكسب  

. أن ظاهرةَ الخوف من  1:فيه. أما موقف الإسلام 2 والاكتفاء النفسي، والاستعداد قبل الزواج.
 صلى الله عليه وسلمالزواج لا تنسجم مع مقاصد الشريعة الإسلامية، بل هي مخالفةٌ لغاياتها السامية، ولِسُنَّة النبي 

ية، فتقدم الاستعداد  . أن تأخي الزواج لعدم الاستعداد من الناحية الدينية أو الاقتصادية أو العلم2
قبل الزواج، فإن هذا التأخي مباح؛ لأن نيتها صحيحة، وهو موافق لقاعدة »الأمور بمقاصدها«  

. يوجه الإسلام إلى مواجهة ظاهرة الخوف  3وقاعدة »إذا تعارضت مصلحتان قدّم أعظمهما«.
الزواج، ومواجهة    من الزواج في وسائل التواصل الاجتماعي من خلال إعادة الفهم الصحيح لحقيقة 

الخوف بالعلم والاستعداد، التمييز بين الحذر المحمود والخوف المبالغ فيه، وتحسين استعمال وسائل 
التواصل الاجتماعي بحكمة وتوجيه صحيح، والطريقة الصحيح لاختيار الشريك وفق الشريعة  

 ل.الإسلامية وإقامة حسن الظن بالله، وإدراك أن الحياة لا تخلو من المشاك

 الخوف من الزواج؛ وسائل التواصل الاجتماعي؛ الجيل زد؛ تأخي الزواج.الكلمات المفتاحية: 
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ABSTRAK 

Vriani Septi Wanti 2025, Dampak fenomena takut menikah 
dimedia sosial perspektif generasi Z yang belum menikah 

Pernikahan dalam Islam adalah akad syar‘i dan termasuk ibadah yang agung. 
Namun, pandangan Generasi Z terhadap pernikahan mulai berubah, dengan 
pesatnya perkembangan media sosial yang memunculkan fenomena marriage is 
scary yaitu istilah yang menunjuk pada rasa enggan atau cemas terhadap 
pernikahan. Tren ini muncul dari banyaknya konten yang menampilkan kisah 
pernikahan yang gagal. Penelitian ini bertujuan mengetahui dampak fenomena 
marriage is scary di media sosial perspektif generasi Z yang belum menikah, 
serta mengetahui pandangan Islam terhadapnya. Penelitian menggunakan 
metode kualitatif dengan studi deskriptif-analitis. hasil penelitian menunjukkan 
bahwa; 1. Pengaruh fenomena takut menikah terbagi menjadi dua: dampak 
negatif dan positif. Dampak negatifnya: kecemasan akan kegagalan pernikahan 
dan menurunnya minat untuk menikah. Adapun dampak positifnya: tidak 
tergesa-gesa mengambil keputusan menikah, berhati-hati dalam memilih 
pasangan, fokus mencari penghasilan dan mandiri, serta mempersiapkan diri 
sebelum menikah. 2. Sikap Islam terhadapnya adalah: 1. fenomena takut 
menikah tidak selaras dengan maqāshid Islam, bahkan bertentangan dengan 
tujuannya dan sunnah Nabi 2 .صلى الله عليه وسلم. Menunda pernikahan karena belum siap secara 
agama, ekonomi, atau ilmu, lalu dilakukan persiapan sebelum menikah, maka 
penundaan tersebut mubah karena niatnya benar, sesuai dengan kaidah “segala 
perkara bergantung pada tujuan” dan kaidah “jika dua maslahat bertentangan, 
maka didahulukan yang lebih besar.” 3. Islam mengarahkan umat untuk 
menghadapi fenomena takut menikah dengan memahami hakikat pernikahan 
secara benar, menghadapi ketakutan dengan ilmu dan persiapan, membedakan 
antara kehati-hatian yang terpuji dan ketakutan yang berlebihan, menggunakan 
media sosial dengan bijak, cara memilih pasangan sesuai tuntunan syariat serta 
membangun husnuzan kepada Allah dan menyadari bahwa hidup tidak luput dari 
masalah. 

Kata Kunci: Marriage is scary; media sosial; generasi Z; menunda pernikahan. 
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 كلمة الشكر والتقدير 

الحمد لله رب العالمين وبه نستعين على أمور الدنيا والدين والصلاة والسلام على أشرف 
الأنبياء والمرسلين نبينا محمد صلى الله عليه وسلم وعلى آله وأصحابه ومن تبعهم بإحسان إلى يوم  

 :الدين، أما بعد

 :الله كثيا على توفيقه وعونه لي في إنجاز هذا البحث، ثم أقدم الشكر والتقدير لهؤلاءأشكر 

.  اولأجلهما يزدادُ حرصي على إنهاءِ دراستي سريع،  اللذَين أشتاق إليهما دائماوالدي الحبيبان   .1
على و   ،وجهدهما في بذل النفقة  ،فِسْريانتو ويَني نوفيتا على محبتهماقدم شكرا جزيلا لوالدي  أ

طوال فترة دراستي وحياتي. عسى الله تعالى أن   ، تشجيعهما ودعائهما لتيسي جميع أموري
يبارك لي ولهما في الدنيا والآخرة، وأن يغفر لنا ذنوبنا، وأن يدخلنا في جنته الفردوس الأعلى،  
وكذلك جدتي العزيزة سينور، مع كبر سنها وضعف سمعها، لم تزل تشجعني، وتسأل عن  

 سأل الله أن يرحمها ويُجزيها خياً. أ. دائما صحتي، وتشتاق إلي
فضيلة الأستاذ الدكتور محمد عارفين بدري حفظه الله تعالى، مدير كلية الإمام الشافعي على   .2

 .وجهوده في بناء هذه الكلية ،تربيته ورعايته لجميع الطلاب والطالباتصبره و 
الماجستي حفظه الله تعالى، رئيس قسم الأحوال  فضيلة الأستاذ عارف حسن الخلق  .3

خلال عرضت عليه صعوبات   ،ودعاؤه لي ه وونصائح مساعدتهصبره و على  ،الشخصية
والتخرج في وقت   ، وتشجيعه للطلاب والطالبات في إنجاز البحث الأخي، بحثي ودراستي

 .سريع
على جهده   ،مشرف هذا البحث ،فضيلة الأستاذ الدكتور مشفع الدارني حفظه الله تعالى .4

، وعلى ما أبداه من خلال انشغاله  وصبره وما بذله من وقته للقيام بالإشراف والتوجيه لبحثي
المداخلات والملاحظات والتوجيهات القيّمة التي كان لها أثرٌ كبي في الإنجاز هذا البحث،  

حقها. وفقه الله لكل ومهما كتبت من عبارات فإن كلمات الشكر تظل عاجزة عن إيفاء 
 .خي وبارك الله في علمه ووقته

فضيلة الأستاذ يوسدي حق الماجستي، وفضيلة الأستاذ عارف حسن الخلق الماجستي   .5
ما أبدياه من المداخلات  ما لبحثي و تشجيعه  على  ،لجنة مناقشة البحث،  حفظهما الله تعالى
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فجزاهم   .ليكون بحثا أخيا والملاحظات والتوجهات حتى يكون هذا البحث أحسن ولائقا
 .الله أحسن الجزاء في الدنيا والآخرة

جميع الأساتذة الكرام في كلية الإمام الشافعي بجمبر حفظهم الله تعالى على ما قدموه من   .6
وما وجدت منهم من الأخلاق الفاضلة والقدوة الحسنة لنفسي، ، العلوم والخبرات والنصائح

 .يتمتّعون بالعلم والخلق الرفيعكرام   فأشكر الله أنني وُضعتُ في هذه الكلية والتقيتُ بأساتذة
صديقاتي المحبوبات منذ بداية الدراسة وحتى الآن: جت ذات حلواني، فاطمة الزهراء بردياني،   .7

فاطمة نادية الحكمة، فوزيا حسارة. شكرًا على ضحكاتكنّ التي جعلتني أبتسم ولم أشعر  
، ودعائكنّ، باكتئاب الشديد خلال كتابة هذا البحث، وعلى تشجيعكنّ واهتمامكنّ 

ودعمكنّ الكبي منذ بداية كتابة هذا البحث وحتى إنجازه. الحمد لله الذي جمعني بهنّ في  
 هذه المرحلة الجامعية وسهّل عليّ السي في طريق العلم معهنّ.

حفظتُ  معها اليزا، هي زميلتي في السعي لتحقيق التخرج بسرعة، و خصديقتي العزيزة أوليفا  .8
فقهية في فصل دراسي واحد. الحمد لله تمكنا من تحقيق أمنيتنا،  ثلاثة كتب من الحديث 

وكذلك أشكر على الأخت  وأسأل الله أن يبارك رحلتنا ويسهّل علينا أمورنا في المستقبل.
از هذا البحث،  نجمدافعة للفضلاء على مساعدتها ودعائها ونصائحها وتشجيعها حتى إ

 . فجزاك الله خيا أحسن الجزاء
طفي  ل وكذلك ،وأماي ،وريجيصديقاتي المحبوبات: رافدة، وصافية إحسان عزيزة، ولاستيا،  .9

وتشجيعكنّ ووجودكنّ بجانبي، الذي جعل رحلة الدراسة  دعائكن شكراً لكنّ على . ونيا
 سأل الله أن يبارك حياتكنّ ويحقق لكنّ كل ما تتمنينه. أسهل وأجمل. يوبحث

قابلات وعلى بياناتهم التي بدونها لا يتم هذا  جميع المخبرين على أوقاتهم وسماحتهم لإجراء الم .10
 البحث.

قسم الأحوال الشخصية وجميع أهل سكان ؛سودة، وأم في    ،2.22يع صديقاتي من دفعة  جم .11
 لإنجاز هذا البحث. ن ودعائهكلتثو وعائشة، على تشجيعهن 

 كل من لا يمكن ذكره على مساعدتهم ودعمهم لي في الصبر على إنجاز هذا البحث.  .12

فجزاهم الله خيا أحسن الجزاء، وأن يبارك لكم في حياتكم وأن يرزقكم حسن الخاتمة وأن يجعلنا  
  من أهل جنته النعيم، وصلى الله وبارك على نبينا محمد وعلى آله وأصحابه أجمعين. 
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