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@ Hak cipta milik STDI Imam Syafi’'i Jember

Hak cipta dilindungi Undang-undang

1. Dilarang mengutip sebagian dan atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan
menyebutkan sumber asli:
a) Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan

laparan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b) Pengutipan tidak merugikan kepentingan pihak STDI Imam Syafi'i Jember.

2. Dilarang memperbanyak sebagian dan atau seluruhnya karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa
mendapatkan izin STDI Imam Syafi'i Jember.
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ABSTRAK

Vriani Septi Wanti v.ye, Dampak fenomena takut menikah
dimedia sosial perspektif generasi Z yang belum menikah

Pernikahan dalam Islam adalah akad syar‘i dan termasuk ibadah yang agung.
Namun, pandangan Generasi Z terhadap pernikahan mulai berubah, dengan
pesatnya perkembangan media sosial yang memunculkan fenomena marriage is
scary yaitu istilah yang menunjuk pada rasa enggan atau cemas terhadap
pernikahan. Tren ini muncul dari banyaknya konten yang menampilkan kisah
pernikahan yang gagal. Penelitian ini bertujuan mengetahui dampak fenomena
marriage is scary di media sosial perspektif generasi Z yang belum menikah,
serta mengetahui pandangan Islam' terhadapnya., Penelitian menggunakan
metode kualitatif dengan studi deskriptif-analitis. hasil/penelitian menunjukkan
bahwa; ). Pengaruh fenomena takut menikah terbagi menjadi dua: dampak
negatif dan positif. Dampak negatifnya: kecemasan akan kegagalan pernikahan
dan menurunnya minat untuk menikah. Adapun dampak positifnya: tidak
tergesa-gesa mengambil keputusan menikah, berhati-hati dalam memilih
pasangan, fokus mencari penghasilan dan mandiri, serta mempersiapkan diri
sebelum menikah. (Y. Sikap Islam terhadapnya adalah: ). fenomena takut
menikah tidak selaras dengan magashid Islam, bahkan bertentangan dengan
tujuannya dan sunnah Nabi #. Y. Menunda pernikahan karena belui siap secara
agama, ekonomi, atau ilmu, lalu dilakukan persiapan sebelum menikah, maka
penundaan tersebut mubah karena niatnya benar, sesuai dengan kaidah “segala
perkara bergantung pada tujuan” dan kaidah “jika dua maslahat bertentangan,
maka didahulukan yang#lebih besar.” Y. Islam mengarahkan umat untuk
menghadapi fenomena takut’menikah dengan memahami hakikat pernikahan
secara benar, menghadapi ketakutan dengan ilmu; dan persiapan, membedakan
antara kehati-hatian yang terpuji dan Ketakutan yang berlebihan, menggunakan
media sosial dengan bijak, cara memilih pasangan sesuai tuntunan syariat serta
membangun husnuzan kepada Allah dan menyadari bahwa hidup tidak luput dari
masalah.

Kata Kunci: Marriage is scary; media sosial; generasi Z; menunda pernikahan.
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